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JSG: Die Kleinen ganz grof3

Der Jugendfuball im DSC nimmt Fahrt auf

Gymnastik / Body-Styling mit gemeinsamer Wanderung

Der Duinger Sport-Club im Internet: http://www.sportclub-duingen.com




Kleintierpraxis
Kirsten Tiirk

prakt. Tierarztin

Wir wiinschen Thnen
und Thren Tieren
frohe Weihnachten
und ein gutes

neues Jahr!

Kleintierpraxis
Kirsten Tiirk
Eckhardstr. 13
31089 Duingen

kleintierpraxisduingen@t-online.de

Tel. 05185 60 22 61

Sprechzeiten
Mo-Fr:
10.00-12.00 Uhr
Mo, Mi, Do. Fr:
16.-18.30 Uhr

Sa: 8.00-9.00 Uhr
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_DSC - Geschéftsstelle

Sprechzeiten Geschiftsstelle, Jugendzentrum
Auskunft allgemein/Abrechnung UL/Gehélter/Buchhaltung
E-Mail: info@sportclub-duingen.com
http://www.sportclub-duingen.com

Telefon 05185 — 957085

Lubecker Str. 1C, 31089 Duingen

Geschaftszeiten:

Joachim Zucher
Montag und Dienstag 8.00 — 12.00 Uhr

Tina Arlt
Donnerstag und Freitag 9.00 — 13.00 Uhr
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Editorial

Liebe Vereinsmitglieder, Angehdrige,
Freunde und Férderer des Duinger Sport-Clubs

Ein ereignisreiches Sportjahr neigt sich
dem Ende - sicherlich ereignisreicher als
die schwierigen Vorjahre, in denen das
Vereinsleben unter der Corona-Pande-
mie und ihren Nachwirkungen zu leiden
hatte. Man spulrte im vergangenen Jahr
in allen Bereichen eine gewisse Auf-
bruchstimmung, der Wunsch nach Nor-
malitat ist groB.

Der Sportbetrieb nahm wieder Fahrt auf,
u.a. wurden die Tennisplatze saniert, der
Trainingsbetrieb gewann an RegelmaBig-
keit, es wurden teilweise sogar neue/wei-
tere Mannschaften in den Sparten ge-
grindet und auch die Teilnahme an Wett-
k&mpfen hat wieder zugenommen. Pas-
send zu diesem Aufschwung konnten wir
eine leichte Zunahme der Mitgliederzahl
verzeichnen. Darauf blicken wir wohlwol-
lend zurlick und freuen uns bereits auf die
Aussichten im kommenden Jahr.

Das Hallenbad und die Saunalandschaft
sind weiterhin wahre Zuschauermagnete
in der Region. Nach aufwendigen Sanie-
rungsarbeiten in den Sommermonaten
konnten einige spannende Neuerungen
prasentiert werden, darunter ein neues
Bezahlsystem sowie mit groBzlgiger Un-
terstutzung des Férdervereins Hallenbad
die Anschaffung einer Wassermassage-
liege.

Die Sportveranstaltungen der Sparten
lockten zahlreiche Sportlerinnen und
Sportler in die Duinger Wettkampfstat-
ten, dazu zahlten z.B. der ,,Pottland-Cup*
als traditionelles Volleyballturnier fur Frei-

zeitsportler, das ,Werner-Konig-Ge-
déchtsnisturnier” der FuBballer sowie
das Tischtennisturnier.

Der Vereinskalender hat Uber das Jahr
einige Termine geboten. Die Teilnehmer-
zahl am Umwelttag im Ma&rz war noch
etwas dirftig, geben Sie dem doch ger-
ne im nachsten Jahr eine Chance un-
seren Ort noch weiter zu verschdnern
und sich anschlieBend in geselliger Run-
de auszutauschen.

Ein Basar rund um den Baby- und Klein-
kindbedarf wurde in erfolgreicher Koo-
peration mit der Pottlandschule gut an-
genommen und wartet schon auf eine
Fortsetzung im neuen Jahr.

Nach dem vergeblichen Versuch im Vor-
jahr konnten wir dieses Jahr zum 16.
Duinger Berglauf einladen. Uber 120 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer folgten
dem Ruf und bescherten uns einen
spannenden Wettlauf. Das Rahmenpro-
gramm mit u.a. kostenloser Nutzung des
Hallenbades und der Sauna sorgte flr
einen gelungenen Tag.

Zu guter Letzt feierte die Duinger Ge-
sundheits- und Wellnessmesse ein er-
folgreiches Comeback und erfreute sich
bei Ausstellern und Besuchern nach 4-
jahriger Pause groBer Beliebtheit.

Das alles sind nattrlich nur Ausschnitte
unseres vielschichtigen Vereinslebens,
jeder von Ihnen hat sicherlich seine eige-
nen Erfahrungen gemacht im ver-
gangenen Jahr. Wir bedanken uns bei
allen herzlich fur die Zusammenarbeit
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und Kameradschaft, die wir erleben und
die fUr uns den DSC zu etwas ganz Be-
sonderem machen.

FGr mich personlich war es das erste
Jahr als Vereinsvorsitzender. Ich fihle
mich dabei auBerordentlich gut aufge-
nommen und habe groBen SpalB an der
Vereinsarbeit, vor allem weil ich die
starke Unterstitzung aus allen Reihen
als sehr positiv empfinde und durchaus
zu schétzen weil.

Im Namen des gesamten Vorstandes
winsche ich allen Mitwirkenden, Freun-
den und Unterstitzern des Vereins sowie
unseren aktiven Sportlern eine besinn-
liche Weihnachtszeit mit lhren Liebsten
und einen guten Start in das neue Jahr.
Bleiben Sie gesund!

Fir den Vorstand
Christoph Arlt
(1. Vorsitzender)

Sie mochten hohe Eigenanteile bei Zahnersatz und Co. vermeiden?

Mit unserer Zahnzusatzversicherung CEZE gehen Sie zu 100 % auf
Nummer sicher und genielRen exklusiven Rundumschutz.

Bezirksdirektion

Golz & Grajek OHG
Libecker Str. 4- 31089 Duingen &
Hauptstr. 17- 31028 Gronau (Leine)
Tel. 05185/94040 - 05182/909890
Info.goelz.grajek@continentale.de

Vertrauen, das bleibt.

CcD;ﬁtinentaIe




Danke Hartmut

Der DSC dankt seinem langjahrigen

1. Vorsitzenden Hartmut Steins

Bei der diesjahrigen Jahreshauptver-
sammlung war es dann soweit. Wie lange
vorher angeklndigt, gab Hartmut Steins
nach unglaublichen 34 Jahren das Amt
des 1. Vorsitzenden unseres Vereins ab.
»,Mit Fug und Recht kann ich behaupten,
dass ich den Verein, mit einem harmo-
nischen Vorstand und tollen Spartenlei-
tern, mit gutem Gewissen Ubergeben
kann®, stellte Hartmut zufrieden fest.

Mit groBer Erleichterung konnte dann
verkiindet werden, dass mit Christoph
Arlt ein Nachfolger gefunden wurde, der
nach seiner einstimmigen Wahl dieses
Amt nun weiterfihrt.

Natirlich stand der scheidende Vorsit-
zende im Mittelpunkt des Abends. 34
Jahre lang die Hauptverantwortung fir
einen Verein dieser GroéBenordnung zu

tragen, ist sicher einer besonderen Wirdi-
gung wert. Und so zollten mehrere Lauda-
toren ihren Respekt vor dieser Leistung
und nahmen speziell Bezug, nicht nur auf
die hervorragende Vereinsfiihrung, son-
dern auch auf die Verdienste rund um die
Erhaltung des Hallenbades mit Cafeteria,
Therapieraum und Pottland-Sauna.

In diesem Bereich, als Mitverantwort-
licher in der Betriebsflihrung des Hallen-
bades, bleibt uns Hartmut dankenswerter
Weise erhalten.

Der DSC weiBB zu schatzen, was er an
Hartmut hatte und ist ihm dafiir auBeror-
dentlich dankbar. Auf Vorschlag des Al-
testenrates ernannte die Mitgliederver-
sammlung Hartmut Steins an diesem
Abend zum 1. Ehrenvorsitzenden des
Duinger Sport Clubs. Karl-Heinz Schulz
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Ehrung

DSC-Ehrenurkunde in Gold
fiir Dieter Rinne

Wahrend der letzten Jahreshauptver-
sammlung des Duinger Sport-Clubs,
konnte die Ehrung von Dieter Rinne auf-
grund besonderer Umsténde leider nicht
vorgenommen werden.
Im Rahmen der Feierstunde fiir die DSC-
Jubilare, wurde diese Auszeichnung nun
nachgeholt.
Der DSC-Vorsitzende Christoph Arlt wir-
digte die Verdienste von Dieter Rinne,
insbesondere fir die 15-jahrige Leitung
der FuBballsparte und die langjéhrige
Mitarbeit im Altestenrat des DSC und
Uberreichte dem verdienten Mitglied die
Ehrenurkunde in Gold.

Karl-Heinz Schulz

lhr Autohaus
in Duingen

Autohaus Duingen GmbH
Im Sudfeld 2
31089 Duingen

www.duingen.seat.de
www.duingen.cupra.de




Jubilare

Ehrungen langjahriger Mitglieder im

Duinger Sport-Club

Es ist nun schon zu einer schénen und
gut angenommenen Tradition geworden,
dass die Ehrung langjahriger Mitglieder
des DSC nicht mehr in der Jahreshaupt-
versammlung, sondern in einer eigens
daflr anberaumten Feierstunde abgehal-
ten wird. Die Ehrungen fir das Jahr 2022
fand abermals in der Cafeteria des Hal-
lenbades statt.

Vor allem die besonders langjahrigen
Jubilare folgten der Einladung des Ver-
eins, um ihre Urkunde persoénlich in Emp-
fang zu nehmen. Fur den Vorstand be-
dankten sich der neue DSC-Vorsitzende
Christoph Arlt und Vertreter des Alte-
stenrates bei den Jubilaren fir ihre Ver-
einstreue. AnschlieBend blieb man noch

in gemdutlicher Runde zusammen, ge-
noss die selbstgebackenen Torten und
Kuchen und tauschte noch so manche
Anekdote aus.

Die Jubilare des Jahres 2022:

Fur 70 Jahre Mitgliedschaft im Verein:
Manfred Krause, Manfred Flitsch

60 Jahre: Manfred Schulz

50 Jahre: Horst Witte, Thorsten Stach,
Angelika Schulz, Marlene Schulz, Hans-
Jirgen Wachsmann, Kirsten Wyciok,
Friedrich Woébbekind, Ralf Thiele, Corne-
lia Kohlenberg

25 Jahre: Karin Glockner, Ulrike Drechs-
ler, Sonja Sassenberg, Volker Barabasch,
Jara Thiele. Karl-Heinz Schulz
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Sparte FuBball - Jahresbericht

Wie verlief das Jahr 2023 fiir die Duinger FuBballer?

FuBball Herren

Fur die 1.Herren zunachst ganz gut — so
konnte man Ende Januar verdienterma-
Ben das eigene Hallenturnier gegen
Kreisligist TSV Fohrste im 9-m SchieBen
gewinnen. Doch verga3 man im Freuden-
taumel offenbar, sich anschlieBend gut
auf die Ruckrunde der Freiluftsaison vor-
zubereiten - mit Folgen! Denn ohne Kon-
dition und Einstellung wurden alle Spiele
im Méarz und April verloren, sodass die
Verantwortlichen reagieren mussten.

So libernahmen ab Mai dann Sven Dam-
mann (Trainer) und David Herrndorf (Co-
Trainer) das ,,Ruder” und holten dann die
dringend notwendigen Punkte, um den
drohenden Abstieg in die 3. Kreisklasse
zu verhindern.

Mit viel Elan ging es dann in die Vorberei-
tung zur neuen Saison, in der vieles bes-
ser laufen sollte. Mit einigen Transfers
und dem Einbau mehrerer A-Jugend-
Spieler wurde das Team verjingt und
gleichzeitig verstéarkt. Es zeigte sich aller-
dings im Laufe der Hinrunde 2023/2024,
dass Talent allein nicht ausreicht, um
Spiele zu gewinnen.

Mindestens ebenso wichtig sind elemen-
tare Dinge wie mannschaftliche Geschlos-
senheit, Wille und Zusammenhalt — auf und
neben dem Platz. Hieran gilt es in der Win-
terpause zu arbeiten, um wieder in die ,Er-
folgsspur® zu kommen.

Helfen soll dabei auch Jens Kempf, der
nach einer eingelegten Pause wieder zum
Trainerteam um Dammann und Kai Henrich
dazu st6Bt und David Herrndorf ersetzt.

FuBball Altherren

Fir die Altherren-Ki-

cker von Trainer Marco Laugwitz lief es
hingegen ungleich besser — eine ordent-
liche Rickrunde 22/23 bedeutete Platz 2
in der Endabrechnung der 1. Kreisklas-
see - mit anschlieBender (nachtraglicher)
Aufstiegsmoglichkeit in die Kreisliga.
Dieses Angebot nahm man nach kurzer
Beratung an und Uberraschte bis zur
Winterpause die ein oder andere arrivier-
te Kreisligamannschaft mit guten Spielen
und vielen Toren. Platz 5 nach der Hin-
runde hatten wohl nur die stérksten Opti-
misten im Duinger Lager fur moéglich ge-
halten. So kann und soll es auch in der
Rlckrunde weitergehen.
Jugend-FuBball

Und auch im Jugendbereich gibt es et-
was Positives zu berichten: So haben
sich die DSC-Verantwortlichen und JSG-
Gesamtjugendleiter Stefan Stieler (TSV
Marienhagen), auch vor dem Hintergrund
der mannschaftlichen Entwicklungen/
Zusammenschlusse in der ndheren Um-
gebung und dem allgemeinen demogra-
fischen Wandel, nach guten Vorge-
sprachen mit den Verantwortlichen aus
Gronau und Deinsen dazu entschlossen,
die bestehende Jugendspielgemein-
schaft Duingen/Marienhagen quasi ,zu
erweitern” und zusammen mit Teilen der
Jugendmannschaften aus Gronau sowie
dem TSV Deinsen die neue JSG Leine-
bergland zu grinden. Somit bestand in
der Hinrunde 23/24 in jeder Altersklasse
mindestens eine Mannschaft, in der die
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Sparte FuBball - Jahresbericht

Kinder dem runden Leder nachjagen
konnten. Erfreulich ist auch, dass die
kleinsten FuBballer (Bambinis und G-Ju-
gend) wieder auf dem Duinger Rasen
unterwegs sind. Ich hoffe, dass diese
positive Entwicklung im JugendfuBball in
den néchsten Jahren fortgesetzt werden
kann. Denn ohne FuBball-Nachwuchs
wird es irgendwann auch keinen FuBball
im Erwachsenenbereich mehr geben!

Damen-FuBball

Inwieweit die Neugrindung einer Da-
menmannschaft zur neuen Saison realis-
tisch ist, wird sich in den nachsten Mona-
ten herausstellen. Erste Gesprache zur
Wiederaufnahme des Damen-Spielbe-
triebs gab es bereits. Fir die Sparte ware
dies ein echter Gewinn!

Ich mdéchte mich abschlieBend beim
DSC-Vorstand und der Geschéaftsstelle,
bei meinen Spartenleiter-Stellvertretern
Marco Gerecke und Jens Lange, den
Mitgliedern des Spielausschusses, un-
seren Schiedsrichtern, dem ,Team hinter
dem Team® (Platzwarte, Kassierer) und
dem Verkaufsteam im Sportzentrum um
Friedhelm und Angelika Siirig sowie den
treuen Zuschauern und allen Sponsoren
fr ihre Arbeit, Einsatz und Unterstltzung
im Jahr 2023 bedanken.

Gleichzeitig winsche allen ein frohes
Weihnachtsfest im Kreise der Familien
und einen guten Rutsch - bei bester Ge-
sundheit — in das neue Jahr 2024!
Daniel Heuer
Spartenleiter

Es gibt Spieler und es gibt Legenden...
... und Letzteres ist Bjorn Bollmann fiir den Duinger SC!

Seit nunmehr 30(!) Jahren ist Bjorn
ununterbrochen fir die JSG und spéter
fur den DSC im Einsatz. ,Ich spiele einen
GroBteil dieser Zeit mit Bjérn zusammen
und ich wisste nicht, wann er mal abge-
sagt hat. Es gab Zeiten, da ist er Sonn-
tags aus Hamburg zu unseren Spielen
angereist — das wére heute flr die mei-
sten undenkbar®, duBert sich DSC Spar-
tenleiter Daniel Heuer.

»,Bolle“ hat von den Aufstiegen in die Be-
zirksliga bis hin zum Neuanfang in der 3.
Kreisklasse alle Hohen und Tiefen des
DSC mitgemacht.

Auch heute freuen sich sowohl die Her-
rentrainer als auch die Spieler immer
wieder Uber seine Zusage fur die Sonn-
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Sparte FuBball - Jahresbericht

tagsspiele, wenn Be-

darf ist. Obwohl der 37

jahrige Routinier bereits

in der Alten Herren

spielt, war er bis zu die-

ser Saison auch weiter-

hin ein Bestandteil der

»Ersten”.

Im Januar 2023 gewann

er zuletzt das Werner-

Kénig Gedéachtnistur-

nier, welches er nach

eigenen Angabenschon

in fast in zweistelliger

Anzahl gewonnen hat.

Wechselanfragen hoherklassiger Vereine  Der gesamte Verein zieht davor den Hut
hat Bjorn stets abgewiesen und sich so- und ist ihm sehr dankbar! Auf viele wei-
mit voll und ganz ,seinem“ DSC ver- tere und hoffentlich verletzungsfreie, er-
schrieben. folgreiche Jahre in blau und weiB!

Hitzer:

o Pellets
e Kohlen
® Heizol
e Diesel
e Kaminholz

§ SB-Tankstelle
& SB-Waschanlage

31089 Duingen - Raabestr. 2 - Tel. (05185) 14 00 - Fax 87 43




l. Herren

1. Herrein im Umbruih
Nachdem der Klassenerhalt in der abge-
laufenen Saison gesichert war, sollte in
der neuen Saison ein neues Gesicht ge-
zeigt werden. Mit dem jungsten Kader der
Liga starteten wir dann in die Sommer-
vorbereitung, in der die Trainingsbeteili-
gung mit im Schnitt 20-25 Spielern sehr
gut war. Im Testspiel gegen den klassen-
héheren SV Freden konnte trotz Niederla-
ge ausgeglichen gestaltet werden. Das
kurzfristig organisierte Sommerturnier
konnte dann sogar gewonnen werden —
insgesamt gute Voraussetzungen fir den
Start in den Ligabetrieb.

Das wichtige erste Saisonspiel gegen
Warzen konnte dann klar gewonnen wer-
den (3:0), leider folgten darauf ein paar
ungliickliche Niederlagen. In anderen
Spielen lag man vorne, verspielte aber in

Alte Herren

den letzten Minuten oftmals den Sieg - so
vergab man gegen ESV Hildesheim noch
eine 2:1 FUhrung und auch gegen Aufstei-
ger Limmer reichte eine 4:2 Flhrung am
Ende nicht. Im Spiel gegen Adensen/
Hallerburg flhrte man zur Halbzeit mit
2:1, aber zehn starke Minuten nach der
Halbzeit reichte den Gaéasten, um das
Spiel noch zu drehen. Insgesamt hétten
wir sechs- acht Punkte mehr auf dem
Konto haben mussen.
Alles in allem ist die Mannschaft trotz des
aktuellen Tabellenstandes auf einem gu-
ten Weg. Ein Umbruch mit dem Einbau
neuer Spieler bendtigt aber immer ent-
sprechend Zeit. Der eingeschlagene Weg
soll daher auch weiterverfolgt werden.
Sven Dammann und Trainerteam

Alte Herren mischen Kreisliga aut"

Spielertrainer Marco Laugwitz war tber-
rascht, als im Juni der Anruf aus Em-
merke/Sorsum kam mit dem Angebot,
als Tabellenzweiter nachtraglich noch in
die Kreisliga aufzusteigen und dort den
Platz von Emmerke/Sorsum einzuneh-
men. Eine Mannschaftssitzung sowie
eine E-mail an den NFV spater war klar
— der DSC spielt in der Saison 23/24
Kreisliga! Und entgegen einiger kritischer
Stimmen im Vorfeld sogar erstaunlich
gut — nach der Hinrunde belegt man mit

15 Punkten aus 9 Spielen einen tollen
finften Platz; noch vor Mannschaften
wie Tuspo Lamspringe, SSV Elze oder SV
Bavenstedt!

Nach leichten Startschwierigkeiten mit
auBerst unnoétigen Heimspiel-Niederla-
gen gegen Blau-Wei3 Neuhof (4:5; Tore:
Falke, Meyer, Théasler, Gines) und vor
allem SSV Elze (2:3; Tore: O. Heuer, Thas-
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Service aller Fabrikate

Abgasuntersuchungen
Klimaanlagenwartung/Reparatur
Verkauf von Neu- und Gebrauchtwagen

Reparaturen
Instandhaltung
Unfallreparaturen
TUV/Dekra Abnahmen

Heinrich-Heine-Str. 1, 31089 Duingen
Tel.: 05185 370 Fax.: 05185 8341 AutohausKlages@t-online.de




Alte Herren

ler) konnte man im dritten Saisonspiel auf
einem Mittwochabend Anfang Septem-
ber unter Flutlicht dann endlich den er-
sten ,,Dreier” holen — durch einen starken
5:3 Auswaértserfolg bei der Spvgg. Hud-
dessum/Machtsum (Tore: 2x Falke,
Dammann, Sirig, Meyer).

Im Derby gegen ersatzgeschwéchte Gro-
nauer konnten nach einem ungeféhr-
detem, aber zu niedrigem 4:0 Erfolg die
nachsten Zdhler eingefahren werden
(Tore: Gilines, 2x Thasler, Hettwer).
Gegen Staffelfavorit 1. FC Sarstedt
setzte es eine zu erwartende Niederlage,
die mit 8:0 zwar sehr deutlich ausfiel,
aber trotzdem nichts an der guten Moral
der Mannschaft &ndern konnte — im Ge-
genteil: Denn nach einer Uberragenden
ersten Halbzeit der Sarstedter mit hoher
und verdienter 6:0 Halbzeitfihrung war
zu beflirchten, dass die Niederlage sogar

zweistellig ausfallen kénnte. Aber durch
eine tolle kAmpferische Leistung in Halb-
zeit zwei konnte das Ergebnis mit nur
weiteren zwei Toren noch einigermaBen
im Rahmen gehalten werden.

Das beste Spiel der Hinrunde zeigte man
dann beim unerwarteten 3:1 Erfolg ge-
gen den zweiten Favoriten der Staffel
und letztjahrigen Kreismeister, SG Asel/
Harsum. Zwar traten die Gaste ohne die
ehemaligen Oberligaspieler Zimmer-
mann und Jérrens an, waren aber den-
noch stark besetzt. Doch der DSC Uber-
raschte die Gaste durch den schnellen
Flhrungstreffer von Mark Dehmel in Mi-
nute eins. Zwar konnten die Gaste nach
15 Minuten ausgleichen, doch die Duin-
ger gaben sich an diesem Samstag nicht
damit zufrieden — so war es Spielertrai-
ner Laugwitz selbst, der nach seiner
Einwechslung mit einem Doppelpack in
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Alte Herren

der zweiten Halbzeit die Blau-weien auf
die SiegerstraBBe brachte — der Rest war
dann Jubel und Kabinenparty.

Aufgrund diverser Verletzungen und an-
derer Griinde reiste man dann stark er-
satzgeschwacht nach Giesen und muss-
te — unndtigerweise — mit einer 5:2 Nie-
derlage (Tore: Dammann, Hettwer) im
Gepéck die Heimreise antreten. Ein
Samstag zum Vergessen...

Der folgende Samstag war dann ungep-
lant spielfrei — die Gaste aus Bavenstedt
konnten keine Mannschaft aufbieten und
kurzfristig konnte auch kein Ersatztermin
gefunden werden, sodass man kampflos
und am ,grtinen Tisch“ mit 5:0 gewann.
Das letzte Hinrundenspiel konnte dann

auf einem Freitagabend auf schwer zu
bespielbarem Platz und unter Flutlicht
gegen eine gute Lamspringer Mann-
schaft knapp mit 2:1 gewonnen werden!
Steffen Thasler gelang gegen den schier
unbezwingbaren Lamspringer Torwart
das starke 1:0 und Séren Meyer konnte
per Kopfball nach toller Flanke von Mar-
co Surig das spielentscheidende 2:1 er-
zielen.
Uber die Wintermonate halten sich die
DSC-Oldies wie immer in der Duinger
Sporthalle (mittwochs ab 19.00 Uhr) fit
und nehmen an verschiedenen Hallen-
turnieren teil. Am 02.12.23 findet dann die
traditionelle DSC-Weihnachtsfeier statt!
Daniel Heuer

Braunkohlwanderung der Duinger FuBballer

Bei ordentlichem Wanderwetter trafen sich Ende Februar knapp 40 Duinger FuBBballer mit
ihren Familien am Rande des Duinger Waldes, um in Begleitung des DSC-Ehrenvorsitzen-
den, Hartmut Steins, sowie des neuen Vereinsvorsitzenden Christoph Arlt zundchst den
Weg Richtung Leineberglandbalkon einzuschlagen. Am Zwischenstopp angekommen
sorgten Kameraden der Duinger Feuerwehr flir eine tolle Bewirtung der Wandersleut, ehe
es dann weiter in Richtung Coppengrave zur Siegfrieds Klause ging. Nach leckerem Essen
lieB man den Abend bei manch lustiger Anekdote und kalten Getrdnken langsam ausklin-

gen.
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FuBball D-Jugend

D-Jugend der JSG Leinebergland Saison 2023/2024

Fir unsere Kicker der D-
Jugend gab es zu Saison-
beginn eine groBe Heraus-
forderung. Aufgrund der
neuen Spielgemeinschaft
mussten viele neue Spieler
in das bestehende Team
integriert werden.

Diese Herausforderung
wurde aber schnell durch
gemeinschaftliche  Trai-
ningseinheiten, wie z.B. ein
Sondertraining mit einem
Cheftrainer der 96-Fuss-
ballschule in der Saison-
vorbereitung gemeistert.
Alle neuen Kids haben sich
schnell eingewdhnt und
die Mannschaft ist schnell
zu einer tollen Truppe ge-
worden. Zur Winterpause belegen wir schénste Ereignis der Hinrunde war fir
den 5. Platz in der 1. Kreisklasse. Das die Spieler und Trainerstab sicherlich der
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HAUSTECHNIK

. MARHENKE
BAD UND HEIZUNG

Beratung, Planung, Durchfiikrung uud Service aus Meisterhand ’

Wir bieten lhnen:
Heizungsmodernisierung
Badgestaltung
Sanitarinstallation

Solartechnik

Wartungs- und Reparaturdienst

Im Gdnsebrunnen 7

31020 Salzhemmendorf
Tel.: 05186 95 71 84
www.marhenke-haustechnik.de



FuBball D-Jugend

Derbysieg gegen unsere Nachbarn vom
TSV Coppengrave. Plnktlich zur neuen
Saison konnten wir uns Uiber einen neuen
Trikotsatz freuen.

Hier moéchten wir uns nochmal bei der
Praxis fUr Ergotherapie und ambulante
Rehabilitation von Daniele Grote-
Gnuschke aus Gronau bedanken. Fiir die
laufende Hallensaison konnten wir sogar
2 Mannschaften fir den Spielbetrieb
melden. Die D-Jugend besteht derzeit
aus 23 Spielern der Jahrgangen 2011
und 2012.

Trainerteam: Stefan Stieler (Trainer), RU-
diger Schramm (Co-Trainer), Hamdi Gro-
te (Co-Trainer)
Trainingszeiten: Nov.-Mrz.: Montag 17:30
Uhr bis 19:00 Uhr, Sporthalle Marienha-
gen
Mittwoch 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr, Sport-
halle Duingen
Apr.-Okt: Dienstag 17:00 Uhr bis 18:30
Uhr, Sportplatz Marienhagen
Donnerstag 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr,
Sportplatz Marienhagen

Stefan Stieler

22 DSC-Inform aktuell



Am Tie 9 in 31089 Duingen
Telefon (05185 6726)

(051 86) Tel.: 9570 44 - Fax: 9570 55
www.tischlerei-geese.de
knut-geese@t-online.de

# Einbaukiichen und Elektrogerate  * Rollladen und Plissees
# Kunststoff-Fenster und -Turen # Vordacher und Markisen

# Holz-Fenster und -Tlren +# Einbauschranke und Mdbel
aus eigener Produktion

# Aluminium-Fenster und -Tiren
4 Austausch defekter Scheiben A Trocken- und Innenausbau
#* Insektenschutz-Gitter +# Jegliche Reparaturarbeiten

A4 Treppen und Dachfenster

Lange StraB3e 42 - 31020 Salzhemmendorf - OT Thiiste




FuBball G-Jugend

»Jugend ist die Zukunft“

Ohne FuBballnachwuchs wer-
den die Sportplatze irgend-
wann leer sein. Um dies zu
verhindern, ist es wichtig,
dass kontinuierlich wieder
Jugendmannschaften  zum
Spielbetrieb angemeldet wer-
den und so der wichtige Un-
terbau fir den SeniorenfuB3-
ball geschaffen wird. ,,Denn
die Jugend ist die (FuBball-)
Zukunft“, so DSC Spartenleiter Heuer.
Und so setzten sich die Duinger FuBballer
Marco Sirig, Jonas Niessner, Oliver und
Daniel Heuer im Frihjahr zusammen, um
Uber die Grindung einer Bambini- und G-
Jugendmannschaft zu sprechen. Schnell
war ein Termin fir ein erstes Schnupper-

training gefunden, was auf groBen An-
klang in der Elternschaft traf, war doch
gerade der FuBballsport wéahrend der Co-
rona-Pandemie nur stark eingeschrankt
bzw. lange gar nicht mdglich. Seitdem
dem Sommer trainieren die kleinsten Dui-
nger FuBballer nun jeden Mittwoch mit
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FuBball G-Jugend

dem Ball und freuen sich,

die neue Spielform ,,Funino®
auszuprobieren.

Um die jungsten Entwick-

lungen im Kinder-/Jugend-
fuBballbereich kennenzu-

lernen und diese Kennt-

nisse auch weitergeben zu

kdénnen, nahmen die Duin-

ger Trainer daher Uber die
Sommermonate  erfolg-

reich am NFV Kindertrainer-Lehrgang in
Bad Salzdetfurth teil und erwarben dort
das sog. ,KiTZ“-Zertifikat.

Inzwischen haben die Kleinen auch schon
ihre ersten Turniererfahrungen gesammelt.
So fanden im September und Oktober
zwei Kinderfussballfestivals in Elze und
Adenstedt statt. Beide Tage waren erfolg-
reich in jeder Hinsicht — viele Zuschauer,
viele Kinder, viele Tore, viel Jubel. So kann
es in der Winterpause bei den Hallen-Tur-
niertagen in Duingen, Lamspringe und

Nordstemmen gern weitergehen. Die bei-
den Mannschaften freuen sich natirlich
auch weiterhin Gber Neuzugénge. Kinder
zwischen 3-4 Jahren k&nnen gern zum
Bambini-Schnupper-Training  kommen,
wahrend beim Training der G-Jugend Kin-
der zwischen 5-6 Jahren willkommen
sind. Training findet in der Winterzeit im-
mer mittwochs in der Duinger Sporthalle
um 16.30 Uhr statt. Interessierte Eltern
kénnen sich gern bei Daniel Heuer unter
Tel. 0170 4072961 melden.
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als Konzept

GESUNDHEIT IM MUND, dauerhafte Zahnerhaltung, perfekte Funktion, As-
thetik und Langlebigkeit bilden unsere Anspriiche. Wir bieten eine umfassende
Aufklarung und Beratung auf allen Gebieten der modernen Zahnmedizin. Wir
kénnen Wiinsche fast immer individuell umsetzen. Ziel: Heile Zéhne.
Gesundheit:

PROPHYLAXE - individuelle Konzepte fiir Gesundheit in Mund und Korper

vom Kleinstkind bis ins hohe Alter

Lebenslang feste Zahne - fiir jeden gemeinsam erreichbar

Toxin- u. bakterienfreie, biologische Wurzelbehandlungen
Haltbarkeit

Garantiert haltbare Flllungen

Penibel eingepasster Zahnersatz aus dem eigenen Praxislabor

CAD/CAM Prézision von Scan im Mund bis zur Fertigung

Mégliche Garantien auf Fillungen, Zahnersatz und Implantate

Therapien und Tatigkeitsschwerpunki:
Zertifizierte IMPLANTOLOGIE: vorhersagbar und stabil. Auch in scheinbar
sehr schwierige oder aussichtslose Situationen
Millimetergenaue Analyse und Implantate durch 3D-DVT
FUNKTION: Fundiertes Wissen Uber die Kiefergelenk- u. Muskelstrukturen:
Beseitigung von funktionellen Problemen, Schmerzen, Tinitus
KIEFERORTHOPADIE, MSc: auch unsichtbare Zahnstellungskorrektur
Wir SCANNEN im Mund: héchste Prazision ohne Abformmassen
Kompetenz und Sicherheit:
Uber 20 Jahre Erfahrung, erfolgreiche Behandlungen und stabile Ergebnisse

Vorhersagbare Ergebnisse fir alle Altersklassen — auch in schwierigen Féllen
Kontinuierliche Fortbildungen

Behandlungsmethoden auf dem neuesten Stand und Know-how




FuBball Jugend

Die Duinger Kindertrainer Marco Sdrig (2.v.l.), Jonas Niessner (2.v.r) und Daniel Heuer
(unten rechts) beim NFV Kindertrainer-Lehrgang mit dem NFV-Schulungsleiter ,,Friedel*
Mlinzberger (3.v.l.), den beiden Dozenten Ulf Stiirmer (rechts) und Roland Alfus (links) so-

wie den Ubrigen Teilnehmern.

Férderverein Duinger Sport-Club e.V.

Wie in den letzten Jahren hat der Forder-
verein die FuBballsparte des DSC auch
im Jahr 2023 in verschiedenen Bereichen
unterstiitzt, so unter anderem bei der
Anschaffung neuer Materialien wie z.B.
Balle oder dem Kauf neuer Mini-Tore flr
die G-Jugend. Auch stand der vereinsei-
gene Bus den Ubrigen Sparten des Ver-
eins wie gewohnt bei Fahrten zu Aus-
wartsspielen oder Ausfligen zur Verfl-
gung. Eine groBe Anschaffung wurde in
diesem Jahr im strukturellen Bereich ge-
tatigt. So wird das Bandenhalterungssy-
stem im Duinger Pottlandstadion suk-
zessive umgestellt und erneuert. Damit
soll die Haltbarkeit der Werbebanden
verlangert und die Widerstandsféahigkeit
gegen Witterung bzw. gegen anprallende
Balle erhdht werden.

Fir das kommende

Jahr beabsichtigt der

Forderverein, weitere

altere Banden im Sta-

dion auszutauschen und zu erneuern.
Gleiches gilt fir die Werbung auf dem
vereinseigenen Bus. Wer Interesse hat,
seine Firma auf einer Bande im Duinger
Stadion oder auf dem Bus zu prasentie-
ren, kann sich gern melden. Auch sind
neue Mitglieder im Férderverein jederzeit
willkommen. Unter www.foerderverein—
dsc.de stehen entsprechende Informati-
onen zur Anmeldung zur Verfligung.Im
Namen aller Vorstandsmitglieder danke
ich allen Freunden und Férderern des
Fdrdervereins und damit auch des Duin-
ger FuBballs fir Ihre (finanzielle) Unter-
stitzung in diesem Jahr.  Daniel Heuer
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F&RDER-
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Der Forderverein des Duinger Sport-Club e.V. kiimmert sich

seit vielen Jahren um die FuBball-Sparte des Duinger SC.

Durch eingeworbene Sponsoren-Gelder werden Sportbekleidung
beschafft oder Aktivitaten gefordert, die dem Zusammenhalt
aller Jugend- und Seniorenmannschaften dienen.

Wie kann ich als Sponsor den Forderverein unterstutzen?

Bandenwerbung im Pottland-Stadion

Bus-Werbung auf dem Vereins-Bus

Mitglied werden

Anzeigen in der INform

Auf unserer Homepage
www.foerderverein-dsc.de
berichten wir regelmafig von
unseren FoérdermaBnahmen!

Zukunftig sollen auch die bisherigen
Ausgaben der INform hier digital
abrufbar sein.

Schaut also gerne einmal vorbei!

Der Vorstand

1.Vorsitzender: Daniel Heuer
2.Vorsitzende: Mira Funke
Schriftfiihrer:  Dieter Rinne
Kassenwart: Marcel Runge




Gymnastik / Body-Styling

... fast ein Trainingsjahr liegt nun schon wieder hinter uns!

Zuruckblickend ist es ein Erfolgreiches
im Hinblick auf unser ,gemeinsames
Training*“.

Fur mich als Praventionstrainerin ist es
immer wieder schén zu sehen, wie sich
die einzelnen Teilnehmerinnen durch das
regelmaBige Training weiterentwickeln
oder auch ihr Trainingslevel halten.
Sicherlich wird sich in den néachsten
Jahren unser Training etwas veréndern!
Die Muskelkraft und der Gleichgewichts-
sinn lasst im zunehmenden Alter nach
und hier muss ich als Trainerin ganz ge-
nau Uberlegen, welche speziellen
Ubungen diesen Prozess verlangsamen
oder auch entgegenwirken.

Durch sportliche Erlebnisse und Erfah-
rungen mit dem eigenen Korper, sind wir
in der Lage, das Alltagsverhalten gezielt

zu verandern. Die eigene Wahrnehmung
wird verbessert und die Verletzungsge-
fahr gemindert.
Das Training findet jeden Mittwoch von
10.30 Uhr bis 11.30 Uhr in der Gymna-
stikhalle des Hallenbades statt. Ich freue
mich Uber neue interessierte Teilneh-
merinnen!
Selbstversténdlich verbringen wir als
Gruppe auch auBerhalb der Turnhalle
sgemeinsame Zeit“. Bei stlrmischem
Wetter fiel die diesjahrige Wanderung
sehr kurz aus. Bei allerlei Leckereien und
dem einen oder anderen Glaschen Sekt
hatten wir viel SpaB!!
Ich danke meiner tollen Gruppe flr
die ,wertvolle Zeit" miteinander und
freue mich auf ein neues Jahr 2024.
Eure Ubungsleiterin Bettina
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- strahlend

Kosmetik-Praxis Beate Zielinksi
Am Tie 6 - Tel. 05185 8080
310889 Duingen

JensHitzer

Duingen - Tel. (0 51 85) 957-958 - www.jens-hitzer.de

.. Transporte éh_‘§

¢ Schrott & Ashest-Entsorgung

4 Bagger- und Abbrucharbeiten
4 Findlinge etc.
¢ Container 1-40 m?
00

¢ Mini-Container 1,2-2,5 m?
€ Sand-, Kies-, Mutterboden- und Minerallieferungen




Volleyball

Pottland-Cup 2023

Erstmals nach 2020 hat endlich wieder
unser traditionelles  Volleyballturnier
stattfinden kdénnen/dirfen. Die Wasser-
baller haben dazu bereits am Vorabend
die Oberschulhalle vorbereitet und die
beiden Spielfelder aufgebaut.

Plnktlich um 10.00 Uhr begannen am 21.
Januar die Spiele parallel auf beiden
Feldern. Die 10 Teams kamen aus Ho-
denhagen, Elze, Briggen, Gerzen und
Duingen.

Bis 15.30 Uhr wurde kraftig gebaggert
und gepritscht. Dabei wurden dann die
technischen, aber auch konditionellen
Grenzen ausgetestet. Nach einer kurzen

Verschnaufpause begannen die Platzie-
rungsspiele. Die Platze 7-10 belegten die
Mannschaften ,Schlecht Schmetter
Front®, Wasserball und der Feuerwehr
Duingen | und Il. Im Spiel um Platz 5
setzten sie die ,fantastischen 4 aus Elze
gegen die ,,Old Boys II“ aus Gerzen
durch. Das Spiel um den 3. Platz konnte
~Briggens Erste” gegen ,,Old Boys I“ fir
sich entscheiden.
Als gegen 16.30 Uhr dann die Mann-
schaften ,Schmidt Happens® aus Ho-
denhagen und ,Briggens Zweite" zum
Finale antraten, waren damit 2 Teams auf
dem Feld, die beide bereits mehrfach
unser Turnier gewinnen
konnten. Mit kraftiger
Unterstitzung von der
Triblne konnte das Team
aus Hodenhagen den Ti-
tel mit 2 : 1 Satzen vertei-
digen.
Ohne gréBere Verlet-
zungen und nach ein
paar durchaus sehens-
werten Spielen, hatten
es die Akteure um ca.
17.30 Uhr geschafft. Mehr
oder weniger zufrieden
warteten alle gespannt
auf die Siegerehrung.
Die Neuauflage wird am
20. Januar 2024 stattfin-
den. Details dazu findet

ihr unter
www.sportclub-duingen.
com Ralf Thiele
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Bahnhofstrasse 10 ¢+ 31028 Gronau
Telefon (0 51 82) 909 888

www.muja-dental.de

Moderne Zahntechnik:
Prazise * Gewissenhaft ¢ Individuell

Baustoffe

Inh.: Friedhelm Siirig e.K.

Ihr kompetenter Partner am Bau

31089 Duingen * BruchstraRe 8a
Telefon (0 51 85) 9 40 50 - Fax 7 99

E-Mail: info@waje-baustoffe-duingen.de




Tennis

Jahresriickblick 2023

Am 11.02.2023 fuhrte die Tennissparte
eine Braunkohlwanderung durch. Nach
der Wanderung wurde im Duinger Sport-
zentrum gegessen und so manches kalte
Getrank zu sich genommen. Alle Beteili-
gten bestétigten dass es eine gelungene
Veranstaltung war.

Da wir fUr unsere Aussenplatze keine
Materialien mehr beziehen konnten,
mussten unsere 3 Platze im Frihjahr neu
hergerichtet werden. Diese Arbeiten wur-
den von der Firma Rathert aus Hoxter
durchgefihrt.

Die nicht unerheblichen Kosten konnten
durch Zuschtsse des Kreissportbundes,
des Landkreises und des Flecken
Duingen reduziert werden. Daflr noch-
mals unseren herzlichen Dank.

Stand Heute, kdénnen wir feststellen,

dass die Platze in einem guten Zustand
sind und es Freude und SpaB macht,
darauf zu spielen.

Fur die Hilfe aller Beteiligten bei Arbeits-
einsédtzen mdchte ich mich auf diesem
Weg bedanken. Das alljahrliche Trai-
ningslager der Tennissparte fand in Bul-
garien in Nessebar im Juni statt. Etliche
aktive Tennisspieler und passive Beglei-
ter nahmen an der Fahrt teil.

Die Begeisterung war, wie man im Nach-
hinein erzahlte, groB. Deshalb plant man
auch schon fir das Jahr 2024 eine
Fahrt.

Am 17.06.2023 wurde dann bei Ge-
grilltem und Getrédnken die offizelle
Platzer6ffnung vorgenommen. Der 1.
Vorsitzende des Duinger Sport-Club e.V.
erbffnete diese Veranstaltung.
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Tennis

Da ab Mitte Oktober die Au-
Bensaison beendet wurde,
hat man sich am 21.10.2023
nochmal bei einem Oktober-
fest getroffen. Im Klubhaus
des Kleingartens wurde
nach bayrischer Art geges-
sen und getrunken.

Alle Teilnehmer fanden, dass
dies eine gelungene Veran-
staltung war.

Zum SchluB méchte ich mich
ganz besonders nochmal bei
unserem Vergnlgungsaus-
schuB (Anne u. Marco Laug-
witz bedanken).

Ich wiinsche Allen ein frohes
Weihnachtsfest und verbleibe

Badminton

Inform? Bericht? Verdammt!

Da guckt man in sein-E-Mail-Konto und
sieht schon wieder, dass der Abgabeter-
min der Inform n&her rickt.

Was macht man dann? Natirlich geht
man erstmal in sich und Uberlegt, was
man mit seiner Sparte dieses Jahr unter-
nommen hat.

Und was haben wir gemacht? Ja, im
Grunde haben die Senioren dieses Jahr
nicht einmal Badminton gespielt. Aber
daflr haben sie sich wieder aufgerafft
und sich getroffen, um zumindest das
Zusammensein zu férdern, indem regel-
maBig Boule gespielt wurde, bis auf

Mit 3fachen Netzroller
Joachim Zucher (Spartenleiter)

Schlechtwetter-

pausen. Zum

Saisonende sind

wir gemeinsam

Essen gegangen

und haben eine

Wanderung mit Partnern geplant. (Danke

dafiir, nachdem wir im Jahr 2022 kom-

plett nichts gemacht haben.)

Das Jugendtraining findet immer noch

regelmaBig am Freitag von 18 bis 20 Uhr

statt! Wer Interesse hat, kann einfach

reinschnuppern und ist gerne gesehen.
Tobias Bruder
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www . biiro-shop.com
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Ihr Biirofachhandel mit Lieferservice: bequem - schnell - giinstig

Kirsten Kliem Zweftje 12 31089 Duingen
Fon: (05185)957027  Fax:(05185)957028  eMail: info@newill.de

Pflegedienst
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05181/3614
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Tanzen

Fangen wir eigentlich mit links oder mit rechts an?

Wer einmal an einem Tanztraining teilge-
nommen hat, der hat diese Frage be-
stimmt schon gehdért. Denn ganz egal
wie alt man ist, ob man Jazz-Dance oder
Paartanz betreibt und wie lange man
schon tanzt, manches muss man einfach
fragen. Zudem bleiben manche Schritte
gleich, andere jedoch andern sich.

Dasselbe Prinzip ldsst sich auch auf die
Spartenversammlung der Tanzsparte
am 08.01.2023 anwenden, oder besser
gesagt auf die zu besetzenden Amter.
Dieter Flichsel und Mario Maiwald erklér-
ten sich bereit, ihre Aufgaben als Spar-
tenleiter und dessen Vertretung ein wei-
teres Jahr zu Ubernehmen, ebenso wie
unsere Jugendleiterin Marilena Titze.
Klaus Hannemann gab sein Amt als
Schriftfiihrer ab, an seiner Stelle wurde
Doreen Deppe gewahlt. Als Beisitze-
rinnen stellten sich Gudrun Grohlich-Pe-

ters und Petra Titze von den Golden Girls
(Jazz Dance) zur Verfligung.

Nun aber erstmal zu den Jiingsten im
Verein.

Die Gruppe La Luna bietet fir 3 bis 6-
Jahrige die Mdglichkeit, sich spielerisch
und natirlich auch tanzend zu erproben.
Mit viel SpaB wurde im Februar eine Kar-
nevalsfeier veranstaltet, bei der Kostliime
selbstverstéandlich nicht fehlen durften.
Es folgte ein Auftritt beim Sommerfest
des Duinger Kindergartens, wo unter viel
Applaus fir unsere kleinsten Tanzmause
der Indianertanz und der Arielle-Tanz mit
Tlchern aufgeflihrt wurden.

Der Auftritt war ein voller Erfolg!
Zum Ende des Jahres gab es wieder eine
Kostimparty, diesmal allerdings mit dem

Thema Halloween und einem kleinen
Picknick in der Sporthalle.
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ADAC Hotel
Restaurant - Partyservice

SohnreysfraBe 1 - 31089 Duingen
Telefon (0 51 85) 3 58 -Fax (0 51 85) 95 72 33
E-Mail: poettierkrug@t-online.de

Internet: www.poettjerkrug.de
Partyservice: (05185) 3 58, Fax 95 72 33




Tanzen

Unsere Jazz-Dance Gruppen El Sol (fir
Kinder in der 1.-3. Klasse) und La Tierra
(fur die 4.-7. Klasse) bieten die Mdglich-
keit, die bereits erworbenen tanzerischen
Grundlagen weiter zu festigen und den
SpaB am Tanzen auch mit steigendem
Niveau und Alter zu erhalten. Diesen
Trend fUhrt die Gruppe El Fuego (ab der
8.Klasse/ ab 14 Jahre) fort und bietet die
Méglichkeit, quasi lickenlos bis zu den
Millenials (ab 20 Jahre) Jazz-Dance zu
betreiben.

"GO! FUR MEHR
LEBENSQUALITAT"

® Ergotherapie

® Physiotherapie

® Logopadie

Am Bahnhof 8, 31089 Duingen
Tel. 05185 9570957

www.go-therapiezentrum.de
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ELIERTRO R0LOFE

Pholoveliikanlagen
Beratung ° Planung ° Ausifhrung

Tel.: 09186 [ 941923 o wmw.elekire-rolefi.cle
Lange 48 o 31020 Salzhemmendor / Thiiste

Notdienst: 0174 / 966 91 84

"GUT VERSORGT IM
ALTER"

Ambulante Pflege
Tagespflege
Verhinderungspflege
Hausnotruf

Hauswirtschaft

Pflegeberatung

Am Bahnhof 8, 31089 Duingen
Tel. 05185 602 1470

www.provetus-pflege.de
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Tanzen

El Fuego flhrte Anfang des Jahres bei
der Jahreshauptversammlung Ténze zu
den Liedern ,Let’s get loud” und ,Rise”
auf und verabschiedete Hartmut Steins
aus seiner Position des 1. Vorsitzenden
in den Ruhestand.

Auch die Millenials konnten lhre einge-
Ubten Showtanze dieses Jahr bei mehre-
ren Gelegenheiten auf &ffentlichen und
privaten Feiern vorfihren. Auf Anfrage
bereichern sie gern auch lhre Feier um
eine Aufflihrung.

Gemeinsam beteiligten sich alle Grup-
pen am Sommerabschluss, bei dem alle

Gruppen ihre Tanze prasentieren konn-
ten, wo es tolle Spiele gab und nattrlich
jede Menge Eis nicht fehlen durfte!

Fir Jazz-Dance interessierte Frauen ab
30 bieten die Golden Girls die Gelegen-
heit, sich mit Gleichgesinnten sportlich
zu Musik zu bewegen.

Bei Interesse an unseren Jazz-Dance
Gruppen wenden Sie sich gern an Astrid
Wozny oder die Jugendleiterin Marilena
Titze (weitere Informationen finden Sie
auf der Website des DSC unter dem Rei-
ter ,Tanzen®).

Nach dem wir nun die Jazz-Dance Grup-
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Damit aus einem
Schmunzeln
wird.

Wir machen Niedersachsen gesiinder.

Die professionelle Zahnreinigung kann zum Erhalt Ihrer Zahngesundheit
beitragen. Deshalb beteiligen wir uns an den Kosten fir 2 professionelle
Zahnreinigungen im Jahr. Wir erstatten die Kosten zu 80 %, bis zu 500 Euro
im Jahr fur alle Mehrleistungen zusammen.

AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse.

AOK &)

Mehr
erfahren

auf aok.de



Tanzen

pen vorgestellt haben, schauen wir zu
unseren Paartanzern. Hier hat sich mit
dem Jahreswechsel namlich so einiges
geédndert!

Seit Januar 2023 haben Anja und Dieter
Flchsel das regulare Training der Stan-
dart- und Lateinpaare Ubernommen.

Die Formation wird weiterhin von Artur
und Margot Gattermann trainiert. Mit ei-
ner kleinen Feier haben wir uns bei Gat-
termanns fur 30 Jahre Training bedankt!
Das ist fast die gesamte bisherige Exi-
stenz der Tanzsparte- uns gibt es nam-
lich seit 35 Jahren!
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Tanzen

Artur war bereits bei der Griindung der
Tanzsparte am 25. Mai 1988 aktiv. Er
referierte im Rahmen der Vorstandssit-
zung des DSC, am 14. Januar 1988,
Uber die Einrichtung einer Tanzsparte.
Was braucht man, wo muss man sich
anmelden und was sonst noch so dazu-
gehort.

Gut 4 Jahre spater, am 15.11.1992
taucht der Name Gattermann wieder im
Zusammenhang mit der Tanzsparte
auf. Im Beleg Uber Trainingsgebtihren
und Auslagen ist aufgefuhrt: 15.11. —
2211. - 29.11.92 Training Gattermann
mit der Unterschrift F. W&bbekind
(Spartenleiter und Grindungsmitglied).
Der Trainingsort und die Spartenlei-
tung haben sich in den vergangenen
Jahren mehrmals geandert, das
Trainerpaar ist jedoch konstant ge-
blieben!

Als wenn das normale Tanztraining
nicht schon genug Arbeit wére, wurden
auch noch flir Formationen getibt. Die

erste Erwahnung lasst sich 1994 finden
— Anlasslich der 50 Jahrfeier des Klein-



Tanzen

gartenvereins. Wenn man alle Formati-
onen einmal zusammenzahlt, kommt
man auf insgesamt 5 Stlick! Mit viel Ar-
beit, die in der Freizeit auBerhalb der
Trainingshalle geleistet wurde! Die Cho-
reografie ausdenken, Kleider ndhen, sich
um Schminke kiimmern, Paare beruhi-
gen und motivieren, Musik raussuchen
und zuschneiden, Generalproben ertra-
gen und vieles mehr.

Nicht zu vergessen, die DTSA-Priifungen!
Vorbereiten, Gben, durchflihren, nachbe-
reiten...

Oder das Turniertraining fir die Mann-
schafts- und Einzelwettbewerbe. So
kommt eins zum andern!

Nun haben sich Gattermanns entschie-
den das Training in andere Hande zu ge-
ben.

Sie haben mit ihrem Engagement,
welches weit Uber die normale Trainerta-
tigkeit hinaus ging, die Tanzsparte ge-
pragt und zu dem gemacht, was sie
heute ist.

Damit bleibt nur noch, dass wir Tanzer
uns bei euch beiden flr euren Einsatz in
den letzten 30 Jahren bedanken!

Also vielen Dank und ein dreifach Quick,
Quick, Slow!

Da wir grade beim Thema Danksagungen
sind, machen wir direkt damit weiter:
Astrid Wozny trainiert seit 25 Jahren die
Jazz-Dancer. Mit einem Uberraschungs-
besuch beim Training und ein paar Ge-
schenken haben sich die Jazz-Dance-
Gruppen und unser Spartenleiter bei ihr
far ihre Arbeit bedankt und freuen sich
auf weitere Trainingsjahre!
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Garten- und Landschaftsbau

Mark Grzygorek

Im Schwarzen Siek 2a
31061 Alfeld (Leine)
Mobil: 0151-228945886
Tel. 05181-28734398

GEHT NICHT, GIBT'S NICHT!

J

Heinrich-Heine-Str. 10, 31089 Duingen
Telefon: (05185)407 - Telefax: (05185)408

E-Mail: info@reifen-duingen.de
Web: www.reifen-duingen.de

Vom Motorradreifen, bis hin zu Reifen
fir groBe Land- & Baumaschinen oder LKW's.
Wir sind stets Ihr richtiger Partner.

Reinigung, Wartung & Reparatur
LKW -Service

Reifeneinlagerung

Altreifenentsorgung

Mo. - Fr.: 08:30 - 17:30 Uhr & Sa.: 08:30 - 11:30 Uhr




Tanzen

Nun weiter zu etwas, das vielleicht

auch fir bis jetzt Nicht-Ténzer inte-
ressant ist: Tanzkurse!

Wer einmal erproben mdchte, ob

das Tanzen die richtige Sportart

fUr lhn oder Sie ist, oder wer vielleicht
aus einem bestimmten Anlass mal wie-
der das Tanzbein etwas Uben mochte,
der hat Gelegenheit bei den von Anja und
Dieter Fiichsel gefihrten Tanzkursen ab-
seits des normalen Trainings einmal rein-
zuschnuppern.

Dieses Jahr wurden insgesamt vier Kur-
se angeboten:

Vom 16.03.-04.05. erlernten 10 Paare
verschiedene Figuren und Folgen in den
Tanzen Walzer, Discofox, Rumba, Cha-
Cha-Cha und Foxtrott.

Vom 07.07.- 08.07. gab es fur 4 Paare ei-
nen ,Crashkurs® zum West Coast Sw-
ing.

Ein weiterer Kurs mit insgesamt 6 Paaren
befasste sich mit dem Discofox und Fox-
trott und fand vom 20.07.-17.08. statt.
Der letzte Kurs fiir dieses Jahr besteht
aus den Tanzen Walzer, Discofox, Rum-
ba und Foxtrott und wird im Zeitraum
vom 21.09.-23.11. von 7 Paaren bestrit-
ten.

Wir hoffen das sich auch néchstes Jahr
wieder viele interessierte Paare bei den
Tanzkursen anmelden, um die vielen
Méglichkeiten, welche dieser schéne
Sport bietet, kennen zu lernen.

Auch auBerhalb des Trainings waren die
Tanzer dieses Jahr wieder aktiv:

Die Veranstaltungen des Vergniigungs-
ausschusses hielten sich dieses Jahr et-
was zurlick, was aber flir eine noch re-
gere Beteiligung der Tanzer bei den
stattfindenden Unternehmungen sorgte.

So besuchten am 15.10. insgesamt 28
Personen aus verschiedenen Gruppen
die Gronauer Lichtspiele, um sich den
Film ,Die Rumba-Therapie“ auf groBer
Leinwand anzuschauen. Das Kino hatte
extra fUr diesen Anlass einen zusatz-
lichen VorfUhrtermin eingerichtet und
wurde erfreulicherweise gut besucht. Auf
freundliche Anfrage der Inhaber gab es
vor Beginn des Films noch eine Rumba
zu sehen, die von Anja und Dieter Flich-
sel auf der Bihne vor der Kinoleinwand
vorgetanzt wurde. Dies flhrte zu groBer
Freude bei den Gasten und den Veran-
staltern und wurde mit reichlich Applaus
quittiert.

Das Biirgermeister KrumfuB Pokal-
schieBen fand vom 14.09.-21.09. statt
und wurde den Tanzern wie jedes Jahr
von Karola und Jurgen Flechtner vorge-
schlagen. Von 30 Mannschaften belegte
die Tanzer Gruppe 1 mit 716,9 Ring den
13. Platz, Tanzer Gruppe 2 schaffte es
mit 698,3 Ring den 18. Platz zu belegen.
Wer weiB3, vielleicht verbessern wir uns
im nachsten Jahr noch etwas und ma-
chen bald den Profis Konkurrenz!

Beim Berglauf am 30.09. verpflegten wir
die Laufer, wie schon oft, mit Kaffee und
selbst gebackenem Kuchen. Dieses Jahr
befand sich unser Team allerdings nicht
wie gewohnt im Pottland-Stadion, son-
dern stattdessen in der Blcherei in der
Cafeteria des Hallenbads. Auch mit neu-
em Standort wurde unser Angebot je-
doch gut angenommen!
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Gutes tun
fiir unsere Heimat.

heimatherzen.de - die Spendenplatt-
form fiir Vereine und ihre Unterstiitzer.
Machen Sie mit und unterstiitzen Sie
lhren Lieblingsverein!

Mehr Infos: www.heimatherzen.de

Die Spendenplattform der
Sparkasse Hildesheim Goslar Peine

Weil’'s um mehr als Geld geht.




Tanzen

Traditionell erweiterten wir unsere Verko-
stigung auch auf die Gesundheitsmes-
se am 12.11., wo sich sowohl Messegaste
als auch -aussteller an einem Snack er-
freuen konnten. Hierbei wurden wir wie
schon bei der letzten Messe von den
DSC Schwimmern tatkréaftig unterstitzt.
Passend zu dem Herbstwetters wurde
auch etwas Warmes zum Verzehr ange-
boten, denn die Millenials backten fri-
sche Waffeln, die mit ihrem kdstlichen
Geruch so manchen Besucher an-
lockten.

An dieser Stelle bedanken wir uns bei
allen Helfern, Kuchenspendern und wei-
teren Unterstltzern, die diese Aktion er-
moglichen. Auch vielen Dank an alle, die
sich beteiligen wollten, aber leider abge-
lehnt werden mussten, da wir schon so
viel Hilfe erhalten hatten. Es ist wirklich
Luxus, so viele begeisterte Teilnehmer zu
haben, dass man jemanden ablehnen
muss.

Ein ganz groBes DANKESCHON fiir
eure Hilfsbereitschaft!

Am 25.11. haben die Standart- und La-
teinpaare ihre Weihnachtsfeier geplant,
die dieses Jahr etwas auBergewdhnlicher
ausfallt, da sie im Fagus-Werk in Alfeld
abgehalten wird. Geplant sind eine Flh-
rung durchs Werk, ein Buffet fur das
leibliche Wohl und eine musikalische
Darbietung der Gruppe ,Opa Cabana“.
Wir sind schon gespannt wie sich der
Abend gestaltet und welches Feedback
wir bekommen werden!

Nun ist dieses Jahr und auch dieser Be-
richt fast zu Ende! An dieser Stelle win-
schen wir allen Geburtstagskindern und
Jubilaren nachtraglich noch einmal alles
Gute, Glick und viel Gesundheit!

Wir hoffen dieser Blick hinter unsere Ku-
lissen hat vielleicht bei dem/der einen
oder anderen Interesse geweckt mal vor-
beizuschauen und sich auch mal aufs
Parkett zu wagen. Wir wiirden uns sehr
freuen weitere Tanzer in unseren Reihen
zu begriBen.

Bis dahin wiinschen wir viel Freude, ein
paar ruhige Tage und allen viel Gesund-
heit! Eure Tanzsparte
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Duinger Berglauf

Nachdem das Event erst wegen der Pan-
demie und im vergangenen Jahr auf-
grund der Temperaturen sowie geringer
Voranmeldungen abgesagt werden
musste, meldete sich der traditionelle
Duinger Berglauf in der 16. Auflage am

Samstag, den 30.09.02023 erfolgreich
zurick.

Beim Wettbewerb erzielten die Sportler
einige starke Ergebnisse.

Das Foto zeigt die Sieger in den einzel-
nen Kategorien.
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Tischtennis

V/ &
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Eins der besten Ergebnisse der Tischtennissparte ever...

... SO lasst sich die Saison 2022/23 kurz
und knapp zusammenfassen.

Die I. Herren hatte 2 Spieltage vor Sai-
sonende noch die Mdglichkeit in die Be-
zirksoberliga aufzusteigen. Leider ging
unseren Spielern in den beiden letzten
Partien ein wenig die Luft aus, beide
Spiele wurden mehr oder weniger deut-
lich verloren und die Mannschaft musste
sich schlussendlich mit Platz 5 in der Be-
zirksliga begnugen.

Durch die Umstrukturierung im Herrenbe-
reich zu Saisonbeginn (siehe meinen Be-
richt in der letzten InForm) hatte ich das
niemals fur méglich gehalten. Doch durch
die Heimstéarke unserer |. Herren, die an
den eigenen Tischen keinen einzigen
Punkt abgab, wurde das Fundament fir
das gute Abschneiden gelegt.

In der laufenden Saison zeigt sich aller-
dings, dass die Bezirksliga dieses Jahr
noch starker besetzt ist, als in der letzten
Saison. Aktuell belegt sie mit 6:8 Punkten
erneut Platz 5.

Die Il. Herren war gelinde gesagt in der 2.
Bezirksklasse deutlich unterfordert und
wurde unangefochten mit 35:1 Punkten
Meister und stieg somit in die 1. Bezirks-
klasse auf. Das hier ein anderer Wind
weht, war allen Spielern vor Saisonbe-
ginn klar, und es muss schon in jedem
Spiel eine geschlossene Mannschaftslei-
stung gezeigt werden, um Uberhaupt et-
was Zahlbares mitzunehmen. Derzeit
rangiert die Il. Herren mit 3:7 Punkten auf
Platz 7. Wenn dieser Platz bis zum Ende
der Saison gehalten werden kann, hatte
die Mannschaft ihr Saisonziel Nichtab-
stieg erreicht.
Die lll. Herren musste in der letzten Sai-
son aufgrund Spielermangel kurz vor
Ende der Hinrunde leider vom Spielbe-
trieb abgemeldet werden. Glicklicher-
weise konnten wir die Mannschaft dieses
Jahr aber wieder melden, da sich einige
Jugendliche bereit erklart haben, als Er-
satzspieler zu fungieren. Aktuell findet
sie sich mit 2:6 Punkten auf Platz 7 in der
3. Kreisklasse wieder.
Im Nachwuchsbereich wur-
den vergangene Saison
tolle Ergebnisse erzielt. Die
I. Jugend belegte Platz 5 in
der Kreisliga und die Il. Ju-
gend wurde mit 25:3 Punk-
ten Meister in der 4. Kreis-
klasse. In diesem Jahr
konnten wir wieder 3 Ju-
gendmannschaften fir den
Punktspielbetrieb melden.
Beim Training herrscht
reges Treiben und unser
Jugendtrainer hat alle Han-
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info@peter-glass.de
www.peter-glass.de

Gartnermeister
IHK gepr. Schadlingsbekampfer

In Coppengrave und Alfeld - Tel.:

¢ Schadlingsbekampfung

e Monitoring und Dokumentation
flr professionelle Hygiene Konzepte

e Hygiene Konzept Optimierung

¢ Hygieneschulungen
(Lebensmittelhygiene, IFSG)

(05181) 8070929 - Fax (05181) 8070939

Autoklinik Eike Knappe /&

Unsere Leistungen:

- Wartungsdienst
nach Herstellervorgabe

- Urlaubs- und Wintercheck
- Fahrzeugvorstellung AU/HU

- Karosseriearbeiten

A K

- Fehlerdiagnose

* Getriebespiilung

- Erstellung von
Kostenvoranschlidgen

+ Klimaanlagenservice uvm.

Alter Teichsweg 1 - Duingen - Telefon: 05185 75698 85
E-Mail: info@autoklinik-knappe.de




Tischtennis

de voll zu tun, das Training in der dann
manchmal doch zu kleinen Gymnastik-
halle leistungsorientiert durchzufiihren.
Mittlerweile hat sich wohl rumgespro-
chen, dass in Duingen im Jugendbereich
einiges los ist, und somit kommen auch
viele unserer aktiven Jugendlichen aus
den umliegenden Ortschaften. Wir sind
somit im Nachwuchsbereich gut aufge-
stellt und auf dem richtigen Weg. Da so-
wohl die Il. und Ill. Jugend aus ,,Punkt-
spielneulingen® besteht, bin ich ge-
spannt, welche Platzierungen dieses
Jahr belegt werden.

Jugendvereinsmeister 2022 wurde Hen-
ner Brandes, der im Endspiel hauchdinn
mit 3:2 Satzen die Oberhand Uber Fabian
Kesch behielt. Das kleine Finale gewann
Paul Schmitz ebenso knapp in 5 Satzen
gegen Liam Marahrens.

Bei den Kreismeisterschaften gab es er-
neut Erfolge zu verzeichnen: Daris Rizva-
novic gewann die Trostrunde Jungen 13
und Liam Marahrens die Trostrunde Jun-
gen 15. In der Trostrunde der Jungen
19-Konkurrenz belegte Paul Schmitz

Platz 2, gemeinsame Dritte wurden Hen-
ner Brandes und Fabian Kesch.

Im Dezember 2022 fanden erstmals nach
Corona wieder die Vereinsmeister-
schaften der Herren statt. In Abwesen-
heit unserer beiden Spitzenspieler Oliver
Erlitz und Christian Vogel konnte ich mich
nach langer Zeit wieder einmal in die Sie-
gerliste eintragen, da ich mich im End-
spiel mit 3:1 Satzen gegen Hermann
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Tischtennis

Basse durchsetzen konnte.

Im August 2023 konnten wir auch erst-
mals wieder nach der Corona-Pandemie
unser beliebtes Revivalturnier sowie das
traditionelle Helmut Bartels-Gedachtnis-
turnier durchfithren. Zum Revivalturnier
fanden sich 5 ehemalige sowie 5 aktive
Duinger Tischtennisspieler in der Gym-
nastikhalle ein. Nach spannenden Spie-
len konnte ich mich schlussendlich im
Endspiel deutlich mit 3:0 Satzen gegen
meinen Mannschaftskameraden Markus
Ziese durchsetzen.

Zum Helmut Bartels-Gedachtnisturnier
konnte ich insgesamt 10 Mannschaften
in der Turnhalle der Oberschule begri-
Ben. Nach der Gruppenphase setzte sich
im ersten Halbfinale die Mannschaft vom
Post SV Alfeld mit 3:1 gegen TSV Gronau
durch. Das 2. Halbfinale zwischen TSV
Coppengrave und SC Duingen | endete

2:2 Unentschieden. Da Coppengrave ei-
nen Satz mehr gewann, zogen die Spieler
aus unserem Nachbarort in das Endspiel
ein. Dort mussten sie allerdings die
Uberlegenheit der Alfelder Akteure neid-
los anerkennen, und unterlagen mit 0:4.
Die Alfelder Mannschaft trug sich somit
bereits zum 6. Mal in die Siegerliste
dieses Turnieres ein.

Neben unserem Sport haben wir Anfang
des Jahres unsere Braunkohlwanderung
und im Juli unsere Saisonabschlussfeier
an der Kohlerhitte durchgefiihrt.

Zum Schluss meines Berichtes mochte
ich mich wie immer bei allen Trainern,
Betreuern, Fahrern und Eltern recht herz-
lich fir die geleistete Arbeit sowie die
Unterstitzung bedanken und winsche
allen ein frohes Weihnachtsfest und ei-
nen guten Rutsch ins neue Jahr.
Michael Prell (Spartenleiter)

' 2

Sonntag, 17.12.2023 ¢,

Ab 11 Uhr
in der Neuen Mitte (Bahnhofstra[3e)

Eine gemeinschaftliche ARtion des AGD mit den Duinger Vereinen
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Genossenschaftliche Finanzberatung heif3t: erst
zuhoren und dann beraten. Und das machen wir
transparent und ehrlich, denn fur uns sind Kunden
keine anonymen Nummern, sondern Menschen,
denen wir auch in 20 Jahren noch in die Augen
schauen wollen.

Volksbank eG
in Duingen ===




Schwimmen

Vielversprechendes Comeback
der Schwimmer

Nach einer fast dreijahrigen Wettkampf-
pause ging es in diesem Jahr fur die
Schwimmer endlich wieder zu Wett-
kdmpfen, an denen sowohl die erfah-
renen Aktiven als auch die Nachwuchs-
schwimmer  erfolgreich  teilnahmen.
Grundlage fur die Teilnahme an diesen
Wettkdmpfen ist das Training, welches
nach den vielen Unterbrechungen in den
Jahren 2020 und 2021, wieder regelma-
Big stattfinden kann. Die verschiedenen
Trainingsgruppen gehen dienstags und
donnerstags zwischen 17:00 Uhr und
20:00 Uhr ins Wasser. In spaBigen, aber
auch anstrengenden Trainingseinheiten
bringen sie das Wasser im Duinger Hal-
lenbad zum Brodeln.

Das Wettkampfjahr 2023 startete Ende
Méarz fir Joline Marielle Théasler (2002),
Mareike Wentrit (2000) und Laura Thiele
(1997) bei den Norddeutschen Masters-
meisterschaften im Stadionbad in Han-
nover. Neben ihnen starteten 700 Aktive

der Altersklassen 20 bis 90 aus ganz
Norddeutschland. Bei allen 12 Einzel-
starts konnten unsere Schwimmerinnen
ihre Meldezeiten deutlich unterbieten.
Uber 50 Meter Freistii und 50 Meter
Schmetterling erreichte Wentrit jeweils
personliche Bestzeiten auf der 50m-
Bahn. Doch auch die geschwommenen
Zeiten von Thasler und Thiele sind je-
weils nur wenige Sekunden von ihren
Bestzeiten entfernt.

Wenige Wochen spéter fand Mitte April
vor groBem Publikum im Duinger Hallen-
bad das erste Flippy + Floppy Vereins-
meeting statt. Fir viele der Teilnehmer
war dieser vereinsinterne Wettkampf ein
besonderes Highlight, da es flr sie der
erste Wettkampf war, bei dem sie ihr Er-
lerntes unter Beweis stellen konnten. Die
jingsten Schwimmer der Jahrgange
2016 und 2017 absolvierten 25 Meter
Brust und 25 Meter Freistil und wurden
dabei tatkréftig von lhren Eltern, Ver-
wandten und Trainern in der Schwimm-
halle angefeuert.

Die Aktiven der Jahrgange 2015 und alter
starteten Uber die 50 Meter und 100 Me-
ter Strecken in Brust, Freistil oder Ru-
cken. Besonders staunen konnten die
jingsten Schwimmer, als die erfahrenen
Schwimmer Uber die 100 Meter Lagen
und 50 Meter Delfin starteten und dabei
das Wasser in knappen Zieleinldufen
aufwihlten. Zum Ende des Wettkampfes
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Ratskeller
Duingen

Was konnen wir IThnen bieten?
Lieferservice, Catering, Diskothek.
Dekorationen, Fremdenzimmer,
Saal fiir bis zu 9o Géste, Biergarten.
Gaststatte: Freitag bis Sonntag ab
18.00 Uhr bis 22.00 Uhr.

(Auf Bestellung ab 10 Personen auch

rund um die Uhr).
Das Pottland Café ist am zweiten
Sonntag im Monat ge6ffnet. Ihr Ratskellerteam
Anderungen sind moglich. Ratskeller Duingen, U. Kithnapfel
Wir sind 365 Tage im Jahr, fiir Sie da! Tépferstr. 10, 31089 Duingen

. . 1
Wir machen (fast) alles moglich!! Tel. 05185 / 8450

Der Fahrradspezialist

x
,;é’ E-Bike-Lastenrad-Center
Fahrrader, Forst- und Gartentechnik

Meisterbetrieb seit 1990 Beratung - Verkauf - Reparaturen
Leasing - Inzahlungnahme

Praktisch denken, |
Gutscheine verschenken!

Wir wiischen lhnen ein
= frohes Weihnachtsfest und
einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Dunser StraBe 30 - 31036 Eime im Leinebergland - Tel. 0 51 82- 96 02 40

www.beining.de - 24H geéffnet unter www.beining-gartentechnik.de




Schwimmen

starteten alle Teilnehmer in gemischten
Freistilstaffeln. In jeder der Staffeln
schwamm je ein Aktiver aus den ver-
schiedenen Trainingsgruppen. Im An-
schluss an das Meeting starkten sich alle
mit Gegrilltem und mit den von den Eltern
zahlreich gespendeten Salaten. Ab-
schlieBend wurde bei einer Siegerehrung
jedem Teilnehmer eine Medaille und eine
Urkunde Uberreicht. Viele Kinder lieBen
sich stolz von lhren Eltern im Foyer des
Hallenbades fotografieren.

Am 21. Mai gingen 9 Schwimmer bei dem
Vergleichswettkampf des Post SV Alfeld
im Alfelder Sieben Berge Bad an den
Start. Fur die Schwimmerinnen Zoe See-
baum (2015), Zoé Emma Kirchert (2013),
Leonie Rockel (2012) und Pia Richter
(2011) war es der erste offizielle Wett-
kampf, an dem sie teilnahmen.

Alle vier Schwimmerinnen kdnnen stolz
auf ihren erfolgreichen ersten Wettkampf
zurtickblicken. Zoe Seebaum gewann
direkt in der Mehrkampfwertung ihres
Jahrgangs die Silbermedaille. Maximilian
Treger (2011) erreichte den ersten Platz
Uber 100 Meter Brust und 100 Meter Frei-
stil. Henrika Brandes (2007) belegte bei

ihren sechs Starts flinf Mal Platz 1 und
einmal Platz 2. Anne Giesemann (2006)
erzielte Uber 50 Meter und 100 Meter
Freistil jeweils den ersten Platz. Joline
Marielle Thésler und Laura Thiele traten
in der Wertung der Altersklasse 20 und
alter an. Thasler siegte in Ihrer Parade-
disziplin Uber 50 Meter und 100 Meter
Rucken. Thiele siegte tber 100 Meter
Lagen.

Nach der Sommerpause fanden am 10.
September im Wasserparadies in Hildes-
heim die diesjahrige Kreisjahrgangs- und
Kreismeisterschaften statt. Unsere sechs
Schwimmer konnten insgesamt 4 Bron-
ze-, 8 Silber- und 3 Goldmedaillen mit
nach Duingen nehmen. Zoe Seebaum
ging mit einem kompletten Medaillensatz
nachhause. Zoé Emma Kirchert erreichte
Uber 50 Meter Brust in einer neuen per-
sénlichen Bestzeit den zweiten Platz in
ihrem Jahrgang. Maximilian Treger konn-
te sich bei starker Konkurrenz den dritten
Platz Gber 50 Meter Ricken sichern. Bei
jedem ihrer sechs Starts erreichte Henri-
ka Brandes ein Platz auf dem Siegerpo-
dest.

Die Goldmedaille und damit den Titel
Kreisjahrgangsmeisterin gewann
Brandes Uber 50 Meter Ricken. Eben-
falls einen kompletten Medaillensatz er-
schwamm sich Melina Nitz (2000) und
wurde Uber 100 Meter Freistil Kreismei-
sterin.

Anfang Oktober ging es fir Henrika
Brandes zu den Bezirkssprint- und Kurz-
bahnmeisterschaften ins Stadionbad in
Hannover. Uber 100 Meter Freistil ver-
besserte sich Brandes um etwa 2 Sekun-
den und erreichte damit einen guten
funften Platz in ihrem Jahrgang. In der
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Nachruf

Der Duinger Sport Club eV. und im Besonderen die Mitglieder der
Schwimm- und Wasserballsparte, trauern um sein am 30.10.223
verstorbenes Mitglied

Klaus Bues

Wahrend seiner Uber 40-jdhrigen Mitgliedschaft im DSC war er 15
Jahre als Spartenleiter der Schwimm- und Wasserballabteilung tatig.
Fir sein ehrenamtliches Engagement wurde ihm im Jahre 2000 die
silberne Ehrennadel des Vereins verlichen.

Viele Jahre wurde von ihm fir Vereinsmitglieder und Géaste das tradi-
tionelle Skat- und Kniffelturnier im Hallenbad organisiert. Sein ruhiges
und ausgeglichenes Wesen wird uns fehlen. Wir werden ihm ein eh-
rendes Andenken bewahren.

lhre Hundeschule vor Ort:

3 NHundG

- Hundefiihrerschein Sachkundenachweis
- Training fiir alle GroBen und Rassen

- Welpenspiel, Einzel-, Gruppentraining
- Agility, Hoopers, Rally Obedience,
Clickern, Dummy und Mantrailing

Inh.: Renate Ponte - 31061 Alfeld-Limmer - ZeissstraBe 8

Telefon Alfeld: Telefon Gronau: Telefon Duingen:
(05181)917588 (05182)9083774 (05185)9570969
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Schwimmen

offenen Wertung aller Teilnehmerinnen
belegte sie Uber die 50 Meter Riicken ei-
nen Platz unter den besten 30 Schwim-
merinnen.

Zuletzt gingen Ende Oktober unsere
Schwimmer bei dem 29. Sprintwett-
kampf des Post SV Alfeld an den Start
und konnten mit vielen persénlichen
Bestzeiten und einigen Platzierungen auf
dem Siegerpodest nachhause fahren.
Zoe Seebaum belegte in der Mehrkampf-
wertung ihres Jahrgangs den ersten
Platz. Zoé Emma Kirchert und Pia Richter
konnten sich jeweils Uber die Bronzeme-
daille in den Mehrkampfwertungen ihrer
Jahrgange freuen.

Ein besonderes Highlight bei den
Schwimmern ab dem Jahrgang 2014 und
alter war die Allrounder-Wertung, bei
welcher die Ergebnisse der 50 Meter
Schmetterling, Riicken, Brust Freistil so-

wie 100 Meter Lagen in Punkte umge-
rechnet und gewertet werden. In der All-
rounder-Wertung in der A-Jugend (Jahr-
génge 2006 und 2007) belegte Anne
Giesemann den zweiten Platz. Geschla-
gen wurde sie lediglich von ihrer Vereins-
und Trainingspartnerin Henrika Brandes,
welche die Goldmedaille erhielt.
Damit unserer Schwimmkids auch weiter
an Wettkampfen teilnehmen kénnen, ha-
ben einige unserer Kampfrichter ihre Li-
zenzen verlangern lassen. Zudem freuen
wir uns drei neue Eltern im Team der
Kampfrichter begriiBen zu dirfen.
Neben diversen Wettkdmpfen kam je-
doch auch der SpaB in der Schwimms-
parte nicht zu kurz. Als Abschluss vor
den Sommerferien wurde traditionell das
SpaBschwimmen aller Trainingsgruppen
im Hallenbad mit anschlieBendem
Pommes-Essen in der Cafeteria veran-
staltet. Bei zwei Ubernachtungsaktionen
im Juni und November konnten unsere
Schwimmkids in der Gymnastikhallen
am Hallenbad Ubernachten und gemein-
sam einen spaBigen Abend erleben.
Nachdem zunéchst alle ihre Luftmatrat-
zen aufgebaut und in der Halle getobt
hatten, ging es fir eine kleine Schwimm-
runde mit Spiel und SpaB ins Hallenbad.
Abends gab es fur alle gemeinsam Pizza,
bevor alle mehr oder weniger miide und
erschopft in ihre Betten gefallen sind.
Morgens wurde gemeinsam im JUZ ge-
frihstickt.
Unser besonderer Dank gilt allen Trai-
nern, Betreuer, Kampfrichtern und Eltern,
welche uns und die Schwimmer wahrend
des gesamten Jahres im und am
Schwimmbecken unterstitzt haben.
Laura Thiele

62 DSC-Inform aktuell



Wasserball

Was gibt es Neues bei den Wasserballern

in Duingen?

Nicht nur in der Industrie gibt es einen
enormen Mangel an Fachpersonal, auch
bei uns ist es schwierig, junge Menschen
fur diesen Sport zu begeistern.

Umso stolzer sind wir, dass wir mit Ken-
neth Basse einen weiteren jungen Spieler
fir uns gewinnen konnten und damit ein
Fundament, komplettiert durch Melina
Nitz und Laura Thiele, aufrechterhalten
kénnen. Dennoch ist und bleibt die Per-
sonalsituation angespannt. Dies lieB uns
bei der Spielersitzung im Herbst 2022
dartiber beratschlagen, ob wir mit der SV
Stadtoldendorf eine Spielgemeinschaft
melden moéchten. Mit viel Optimismus
und positivem Vibe haben wir uns dazu
entschlossen, die Saison mit eigenen
Kréaften zu bestreiten.

Die Saison 2022/2023 haben wir letztlich
mit eher maBigem Erfolg bestritten und
die Saison auf Platz 5 abgeschlossen.
Um die Saison 2023/2024 wieder erfolg-
reicher bestreiten zu kénnen, haben wir
erneut ein sehr erfolgreiches Trainingsla-
ger im ostfriesischen Neermoor durch-
geflihrt. Das dortige CVJM Heim bot uns
immer und so auch

dieses Mal wieder

optimale Trainings-

bedingungen, um

Koérper und Geist zu

stérken und in Ein-

klang zu bringen.

Bedauerlicherwei-

se werden wir uns

fur die nachste Sai-

son-Vorbereitung

ein neues spiritu-

elles Mekka suchen missen. Dem CVJM
waren wir offensichtlich nicht mehr hip
und fancy genug....oder zu sehr...

Somit geht eine 34 jahrige Ara und tiefe
Verbundenheit zu diesem Fleckchen
Erde zu Ende.

Der Wasserball entwickelt sich, wie der
FuBball, immer weiter. Beim Videobeweis
sind wir noch nicht, dennoch kommen in
der neuen Saison einige Regelande-
rungen auf uns zu, die das Spiel deutlich
dynamischer machen werden. Das wird
unserem Spielstil deutlich entgegenkom-
men... Diese Regelanderungen gilt es bis
zum ersten Spiel am 14. Januar 2024 zu
verinnerlichen. By the way, es ist ein
Heimspiel.

Ein groBer Dank geht an unseren Silberrii-
cken Ralf Thiele, der auch im kommenden
Jahr das Volleyballturnier um den Pott-
land-Cup organisiert. Die Infomail ist be-
reits rausgegangen. Wer Interesse hat und
eine Mannschaft melden mochte, sollte
sich an ihn wenden. Stattfinden wird das
Turnier am 20.01.2024 in der Oberschul-
sporthall in Duingen. Patrick Weber
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Gesundheitsmesse

Duinger Gesundheitsmesse im Hallenbad -
Erfolgreich-Informativ-Gesellig

Am zweiten Samstag im No-

vember fand nach einer co-
ronabedingten Pause die 8.

Duinger Gesundheitsmesse

statt. Ziel der Messe war es

zum einen die Vvielfaltigen
gesundheitsfordernden An-

gebote sowie die attraktive
Ausstattung des Hallen-

bades einem breiten Publi-

kum ndher zu bringen, zum

anderen knapp 30 Ausstel-

lern die Mdglichkeiten zu

geben, deren gesundheits-
bezogenen Leistungen darzustellen.
Aber auch die gastronomischen Ange-
bote der Cafeteria und das Kuchenbuffet
der Tanzsparte fanden groBen Anklang,
so dass auch der gesellige Teil als ge-
sundheitsforderndes Element nicht zu
kurz kam.

Nach intensiven Vorbereitungen, mit vie-
len 6ffentlichkeitswirksamen WerbemaB-
nahmen, konnte der DSC als Ausrichter

dann fast 1000 Besucher begriBen und
damit an die vorherigen Messen nahtlos
anknipfen. Ein groBes Dankeschon geht
deshalb an das Organisationsteam, die
Sponsoren und die vielen ehrenamt-
lichen Helfer bei der Durchfihrung der
Messe. Nach diesem positiven Eindru-
cken freuen wir uns schon auf die Aus-
richtung der 9. Gesundheitsmesse im
November 2025. Bernd Sassenberg
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Umwelttag

Erfolgreiches Miillsammeln

in Duingen

Am 25. Marz wurde auf Initiative des DSC
in Duingen wieder Mull gesammelt. Da-
bei waren, trotz schaurigem Aprilwetter,
wie im Vorjahr wieder ca. 25 fleiBige Hel-
fer im Einsatz. Unterstitzt durch ein
Fahrzeug der Gemeinde und dem DSC
Bully incl. neuem Anh&nger wurde erneut
ein durch die ZAH zur Verfiigung gestell-
ter Container gut gefullt.

Wie einer der Organisatoren berichtete
wurden in den vorher festgelegten Sam-
melbereichen u.a. wieder alte Autoreifen,
ein alter Rasenmaher, Fliesen und vieles
mehr sichergestellt. Trotz dieser teilweise
erschreckenden Funde hatten alle Betei-
ligten wieder viel SpaB, Bewegung und
frische Luft. Ein abschlieBender gemein-

samer Imbiss rundete den erfolgreichen
Vormittag ab.
Da es nach der Meinung aller eine sinn-
volle Sache ist, steht auch flr das néch-
ste Jahr am 6. April schon wieder der
neue Termin fest. Ziel ist es, den Contai-
ner dann mal komplett zu fillen.

Bernd Sassenberg
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Termine DSC

Feuerzangenbowle,

Schulhof der Oberschule Duingen, am 29. Dezember 2023
»Pottland-Cup*,

Volleyball-Turnier am 20. Januar 2024
»Werner-Konig-Gedachtnis-Turnier®,
FuBball-Hallenturnier vom 2.-3. Februar 2024
Jahreshauptversammliung

des Duinger Sport-Club e.V. am Freitag, 23.02.24, 19 Uhr in der Gymnastikhalle
Umwelttag,

Aktionstag MuUll sammeln, am 6. April 2024, 10 Uhr
Sportabzeichen,

ab Mitte Mai 2024 jeweils Mittwoch, ab 18.00 Uhr,
Sportzentrum

Koronarsport, Ubungszeiten: Montags 20:30 bis 21:30 Uhr
Kinderturnen, Ubungszeiten: Montags 15:30 bis 17:00 Uhr

Wasser- u. Feuchteschadenbeseitigung

FACHBETR\EB
Impressum

Layout, Satz & Anzeigen-
Mic hae 1 gestaltung:

Kliem Karl-Heinz Schulz,
Werner Kassner,

Wedekindring 12
31089 Duingen

Tel.05185/957546 = T wohnen! Marcel Runge
trocken und gesun Anzeigenverkauf:
Daniel Heuer

Marcel Runge

Info & Preise:
Feuchte Wﬁnde? Férderverein Duinger SC
Nasser Keller? Druck:

Leinebergland Druck

Wir lassen Sie Anmerkung der Redaktion:

. Wir bitten um Verstandnis,
nicht untergehen! wenn Beitrige aus Piatz-
griinden gekiirzt werden
mussten.
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Katharinen-Apotheke
Duingen

lhre Gesundheit ist unser Ziel.

apotheke-duingen.de

Q-  05185-94060



Wir betrauern unsere verstorbenen Vereinsmitglieder

Werner Schmidt
am 25.11.2022

Wilfried Habenicht
——— am 22.12.2022

Friedel Bartels
am 04.04.2023

Maria Kreth
am 19.04.2023

Dorothee Steins
am 16.06.2023

Ruth Thiedau
am 01.07.2023

Friedel Wallbaum
am 16.07.2023

Klaus Bues
am 30.10.2023
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P3RDE
o NATURSTEINE

Unsere Leistungen fir Sie:
e Grabmaler ¢ Grabeinfassungen e Natursteinarbeiten ¢ Grabpflege

Steinacker 5 - 31089 Duingen OT Weenzen - Telefon 05185 8551
Werkstatt: Hohe Warte 3a - 31073 Delligsen - Telefon 05181 8528855

Handy 0151 43208099 - Fax 03222 3793403
info@porde-natursteine.de - www.porde-natursteine.de

Manfred Peters
Erd-, Feuer-, See- und Anonymbestattungen

Wir erledigen flir Sie Bergfeld 13
— alle erforderlichen Formalitédten 31089 Duingen
— Uberall Mobil 0171 - 9 90 90 90

Erd-, Feuer- & Seebestattungen

_ Nixdorf

Beratung & Betreuung
Trauerbegleitung

Bestattungsinstitut
Stefan Schmidt & Julian Schmidt e Duingen
TopferstraBe 38 05185 307

www.bestattungen-nixdorf.de

Ihr Helfer in
schweren Stunden



I. VORSITZENDER

Christoph Arlt

E-Mail: christoph_arlt@gmx.de
Tel. 0176 34116721

STELLVERTR. VORSITZENDE
Astrid Andreas
Tel. 0151 68806552

STELLVERTR. VORSITZENDER
Karsten Nitz
Tel. 05185 1571

SCHATZMEISTER
Bernd Sassenberg
Tel. 05185 6391

SCHRIFTFUHRERIN

Cornelia Kohlenberg
Tel. 05185 6490

Badminton
Tobias Bruder
Tel. 05185 6567

FuBiball
Daniel Heuer
Tel. 0170 4072961

Junioren-Fufiball
Jens Lange
Telefon: 0176 55457710

Koronar
Thorsten Bruder
Tel. 05185 957297

Schwimmen/Wasserball
Sylvia Grey

Tel. 05185 957336
Tanzen

Dieter Fiichsel

Tel. 05185 708
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Vorstand

VORSITZENDER DES ALTESTENRATES

Karl-Heinz Schulz
Tel. 05185 1577

SOZIALWART
Oliver Erlitz
Tel. 05185 94040 Continentale-Biiro

GESAMTJUGENDLEITERIN
Melina Nitz,
Tel. 0170 1440157

BETRIEBSFUHRUNG HALLENBAD
Hartmut Steins

Tel. 05185 6293

Ralf Thiele

Tel. 05185 8169

Spartenleiter

Tennis
Joachim Zucher
Tel. 05185 957955

Tischtennis
Michael Prell
Tel. 05185 1766

Bodystep / Gymnastik

Petra Titze

Tel. 05185 8138, Handy 0176-45750778
Abteilung Gesundheitssport

Cornelia Steins

Tel. 05185 6293

E-Mail: conny @sportclub-duingen.com









