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Editorial

Liebe Mitglieder,
grundsätzlich sind wir alle froh, dass wir 
im abgelaufenen Jahr wieder so eini-
germaßen Sport treiben konnten. Auch 
wenn es aufgrund der Corona–Regeln 
doch etwas verhalten gestartet ist. 

Unsere Jahreshauptversammlung konn-
ten wir in abgespeckter Form mit Verzö-
gerung im Juli 2021 durchführen. Einige 
vorgesehene Ehrungen sind aufgrund der 
Corona-Lage verschoben worden und 
finden am 04.12.2021 in der Cafeteria des 
Hallenbades statt.

Endlich mal wieder eine Sitzung in 
Anwesenheit unserer Mitglieder! Ein 
Gedankenaustausch in Präsenz ist eben 
doch etwas anderes, als ständig über die 
sozialen Medien oder Online-Plattformen 
zu kommunizieren.

Seit dem 01.10.2021 haben wir in der 
Cafeteria einen neuen Pächter. Wir hof-
fen, dass er uns mit seinem Angebot und 
Service zur Zufriedenheit aller bewirten 
wird. Die Vorzeichen dafür stehen aus 
unserer Sicht gut. Eine offizielle Begrü-
ßung und Eröffnungsfeier werden wir 
in Abstimmung mit dem Pächter vor-
nehmen, wenn sich die Situation für die 
Gastronomie gefestigt hat. 

Gleichzeitig wurde in der Jahreshaupt-
versammlung aber auch deutlich, wie 
wichtig der Sport und die Gemeinsamkeit 
ist. Es gibt durch die „Zwangspausen“ 
erheblichen Bedarf, den wir in allen Be-
reichen aufholen müssen. Insbesondere 
ist hier der Kinder- und Jugendbereich 



Au Backe, schon
wieder Weihnachten

Vertretung Gölz & Grajek OHG
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Tel. 05185 94040 Fax 940444
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Editorial

betroffen. Unsere Jugendleiterin Melina 
Nitz hat sich deshalb über eine zeitge-
mäße Austauschplattform für Kinder und 
Jugendliche Gedanken gemacht. Sie 
wird sicherlich in Kürze darüber berich-
ten können.  Der Verein hat reagiert und 
den Sparten zusätzliche finanzielle Mittel 
für den „Neustart“ der sportlichen Aktivi-
täten zur Verfügung gestellt. 

Spontan und einstimmig hat der Verein 
in der Jahreshauptversammlung be-
schlossen, 1.000,– € für die Flutopfer im 
Überschwemmungsgebiet zu spenden. 
Zusätzlich kam dann noch aus der Tanz-
sparte eine Spende in Höhe von 120,– € 
dazu. Ich habe Kontakt mit einer Ge-

meindeverwaltung im Ahrtal aufgenom-
men und der Betrag in Höhe von 1.120,– € 
wurde direkt auf das Konto der Gemein-
de Schuld überwiesen und konnte somit 
unbürokratisch für zwingend notwendige 
Dinge genutzt werden. 

Ich bedanke mich sehr, dass wir für 
diesen guten Zweck so spontan handeln 
durften.

Ganz besonderen Dank sage ich auch 
unseren Mitgliedern, die dem Verein in 
dieser sehr schwierigen Zeit die Treue 

Hartmut Steins bedankte sich bei Irina Martens für die großartige Unterstützung bei der 
gelungenen Umgestaltung der Cafeteria des Hallenbades.



Walter Hölscher GmbH

besser, wir decken das Dach
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Editorial

gehalten haben und durch ihre Mitglied-
schaft und ihre Bereitschaft zur Mitar-
beit ständig unterstützen. Insbesondere 
bedankt sich der Vorstand bei unsere 
vielen Übungsleiter und Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter in den Sparten und den 
Vorständen. 

Bleibt gesund!

Für den Vorstand – Euer 1. Vorsitzender

� Hartmut Steins 

Hartmut Schulz wurde auf der Jahreshauptversammlung für die langjährige Schiedsrichter-
Tätigkeit für den DCS ausgezeichnet.

Der amtierende Vorstand des DSC: Bernd Sassenberg (Schatzmeister), Harmut Steins (1. 
Vorsitzender), Conny Kohlenberg (Schriftführerin), Karsten Nitz (stellv. Vorsitzender), Ralf 
Thiele (stellv. Vorsitzender).� Fotos: Christian Göke



Bahnhofstrasse 10 s 31028 Gronau
Telefon (0 51 82) 909 888
www.muja-dental.de

Moderne Zahntechnik:
Präzise • Gewissenhaft • Individuell
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Ehrungen

Am 4. Dezember wurde in der Cafeteria 
des Hallenbades die Ehrung langjähriger 
Mitglieder des vergangenen Jahres nach-
geholt. Weil das wegen der beschränkten 
Besucheranzahl bei der JHV nicht möglich 
war, entstand die Idee, diese Ehrungen 
künftig in einer kleinen Feierstunde bei 
Kaffee und Kuchen abzuhalten.
Und so folgten trotz der Umstände der 
geltenden 2G+-Regel, einige Jubilare der 
Einladung, um die Urkunde persönlich 
in Empfang zu nehmen. Karsten Nitz, 
stellv. Vorsitzender, bedankte sich den 
Jubilaren für die langjährige Vereinstreue. 
Mit der Unterstützung von Ute Heuer 
und Karl-Heinz Schulz als Vertreter des 
Ältestenrates, wurden die Urkunden und 
Präsente überreicht. Anschließend blieb 

man bei leckerem selbstgebackenem 
Kuchen in gemütlicher Runde zusammen 
und tauschte noch so manche Anekdote 
aus.
Die Jubilare des Jahres 2020: 
25 Jahre: Birgit Borovka, Nadja Clavey, 
Martin Glöckner, Aida Numanovic, Chri-
stina Rosentreter, Ingo Rosentreter, Jens-
Peter Scholz, Julian Schreiber, Christian 
Vogel
50 Jahre: Hans-Dieter Ahrens, Wilfried 
Fricke, Heike Füchsel, Ulrich Glenewinkel-
Meyer, Gudrun Heuer, Klaus-Peter Kesch, 
Anke Nitz, Birgit Schroll, Petra Stichnothe, 
Achim Sürig, Friedhelm Sürig
60 Jahre: Günter Erfurth, Werner Prell, 
Karin Wöbbekind
70 Jahre: Arno Ruch, Rudolf Siever.

Foto: Christian Göke



Mo. – Fr.: 08:30 – 17:30 Uhr & Sa.: 08:30 – 11:30 Uhr

Reifen

Felgen

Zubehör

Vom Motorradreifen, bis hin zu Reifen
für große Land-  & Baumaschinen oder LKW‘s.

Wir sind stets Ihr richtiger Partner.

Reinigung, Wartung & Reparatur
LKW-Service

Reifeneinlagerung
Altreifenentsorgung

Heinrich-Heine-Str.10, 31089 Duingen
Telefon: (05185)  407·Telefax: (05185)  408
E-Mail: info@reifen-duingen.de
Web: www.reifen-duingen.de

Allen Kunden, Freunden 
und Bekannten ein frohes
Weihnachtsfest und ein 
gesundes neues Jahr.
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Fußball – Spartenleitung

Der Ball rollt wieder!
Neubeginn

Auch wenn uns Corona weiterhin im 
Griff hat, rollt der Fußball  im Amateur-
bereich wieder. Unter Einhaltung von 
Hygiene- und Abstandsregeln hat der 
Trainings- und Spielbetrieb wieder Fahrt 
aufgenommen. Die Verantwortlichen 
hoffen jetzt, die  Punktspielserie ohne 
Unterbrechung und neuen „Lockdown“  
durchzubringen. Leider ist aufgrund der 
aktuellen Entwicklung der Pandemie 
nicht absehbar, ob uns das bis zum 
nächsten Frühjahr gelingen wird.  Nach 
der „coronabedingten“ Annullierung der 
Spielserie 2020/21 sind jetzt alle Mann-
schaften in ihren bisherigen Spielklassen 
neu gestartet. 

Sommer-Cup
Sehr vielversprechend war die Teilnah-

me an dem vom NFV-Kreis Hildesheim 
organisierten Sommer-Cup. Hier zeigte 
die „Erste“ eine ansprechende Leistung 
und musste sich erst im Halbfinale 
gegen den VfL Nordstemmen II mit 2 : 
3 geschlagen geben. Geschlossenheit 
und Spielfreude waren in diesem Turnier 
in  die Mannschaft zurückgekehrt und 
weckten so die Erwartung auf einen gu-
ten Start in die Punktspielserie. 

Punktspielbetrieb
Leider konnte der Aufschwung aus 

einer guten Turnierleistung nicht mitge-
nommen werden. Gleich im ersten Spiel 
wurden die Blau-Weißen auf den Boden 
der Tatsachen zurückgeholt und mussten 
sich im Heimspiel gegen den SC Alfeld, 
der stark aufspielte, mit 0:4 geschlagen 

geben. Die Mannschaft baute von Spiel 
zu Spiel ab. Auch die Beteiligung am 
Training ließ stark nach. Nach intensiven 
Gesprächen zwischen den Spielern und 
der Teamleitung (Jens Kempf und Steffen 
Thäsler) ging dann wohl ein Ruck durch 
die Mannschaft. Jedenfalls konnten 
danach die Punktspiele gegen Gronau, 
Adenstedt und Sibbesse in Folge gewon-
nen werden. Es sieht jetzt ganz danach 
aus, dass sich  die Duinger  auf dem 
dritten Tabellenplatz, hinter Alfeld und 
und Lamspringe, festsetzen und damit 
in die Aufstiegsrunde der 2. Kreisklasse 
einziehen würden. Maßgeblichen Anteil 
an dieser Leistungssteigerung haben 
neben dem ganzen Team aber auch die 
Spieler aus der A-Jugend, Leon-Jonas 
Metze, Jan Paul Sprafke, Mensur Berisha 
und Damian Braukmüller. 

Jugend-Spielgemeinschaft Duingen-
Marienhagen

Wie wertvoll die Arbeit im Nachwuchs-
bereich der Spielgemeinschaft ist, zeigen 
die Spieler aus der A-Jugend, durch die 
erstmalig der Kader im Seniorenbereich 
verstärkt werden konnte. Auch wenn der 
Spielbetrieb im Jugendbereich gut läuft, 
ändert das nichts an den strukturellen 
Problemen. Es fehlen an allen Ecken und 

Dieter 
Rinne



in Duingen
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Kanten junge Nachwuchsspieler, um 
einen Spielbetrieb in allen Altersklassen 
(von der F- bis zur A-Jugend) aufbauen 
und beibehalten  zu können. 

In der Leitung der Jugendabteilung hat 
es einen Wechsel gegeben. Der Sport-
kamerad Jörg Schal hat sein Amt als 
Jugendleiter an Jens Lange abgeben. 
Jens ist außerdem Altherren-Spieler im 
DSC und aktiver Schiedsrichter. 

Alte Herren
Die Spieler der Alten Herren sind in den 

Händen von Marco Laugwitz gut auf-
gehoben. Er versteht es, die Truppe zu-
sammenzuhalten und  zu motivieren. Die 
Mannschaft ist mit erstklassigen Spie-
lern, die in der Regel im Seniorenbereich 
seinerzeit Kreisliga oder Bezirksklasse 
gespielt haben, besetzt. Mit einem guten 
Mittelplatz in der 1. Kreisklasse können 
die „Blau-Weißen“ mehr als zufrieden 
sein.  Jedenfalls ist die Spielfreude das 
oberste Gebot in diesem Team.   Da-
neben engagiert sich „Lauge“  auch 
im Spielausschuss und ist mit seinen 
Leuten federführend dabei, wenn es um 
die Renovierung des alten Clubheims auf 
dem Sportplatz an der Triftstraße geht. 

Spielausschuss
Der Spielausschuss ist wesentlicher 

Bestandteil der Fußballsparte. Das Auf-
gabenprofil dieses Gremiums ist um-
fangreich und vielschichtig. Neben der 
Organisation des Trainings- und Punkt-
spielbetriebs als Schwerpunkt stehen 
regelmäßig auch Themen wie Neu- und 
Ersatzbeschaffungen, Organisation von 
Turnieren und Veranstaltungen, Kon-
trollmaßnahmen in Zeiten von Corona, 
Organisation und Durchführung von 
Eigenleistungen an Sportanlagen und 
Fragen zum Förderverein auf der Agen-
da. An dieser Stelle geht  ein besonderer 
Dank an Jens Kempf, Steffen Thäsler und 
Olli Heuer (Teamleitung Herren), Jens 
Lange und Marco Gerecke (Teamleitung 
Jugend), Daniel Heuer (Teamleitung Fuß-
ballsparte), Mira Funke und Jenny Witte 
(Spielbetrieb/Veranstaltungen), Marco 
Laugwitz (Trainer Alte Herren) für ihre 
Mitarbeit und Unterstützung der Spar-
tenleitung. 

Ausblick
Insgesamt bleibt festzuhalten, dass uns 

die Pandemie schwer zu schaffen ge-
macht hat und noch machen wird. Leider 

Fußball – Spartenleitung
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Fußball – Spartenleitung

ist ja kein Ende abzusehen. Trotzdem 
möchte die Sparte zusammen mit der 
Vereinsführung das sportliche Angebot 
aufrechterhalten. Das gelingt zwar, fällt 
aber zunehmend schwerer, je länger 
die Beschränkungen und Belastungen 
für alle Beteiligten anhalten.  Engage-
ment und  Initiative in der Sparte haben 
trotzdem nicht nachgelassen. Deutlich 
zu erkennen ist das daran, dass im kom-
menden Jahr das Traditionsturnier um 
den „Werner-König-Gedächtnis-Pokal“ 
in der Zeit vom 27.01. bis 29.01.2022 
wieder stattfinden wird. Darüber hinaus 
wünscht sich die Sparte den Wiederauf-
stieg der Herren in die 1. Kreisklasse und 
einen kontinuierlichen Spielbetrieb in 
allen Spielklassen.   

Um den Jugendbereich zu stärken und 
nachhaltig auf gesunde Beine zu stellen, 
sind weitere Maßnahmen erforderlich. 
Daran arbeitet die Sparte mit ihren Ver-
antwortlichen auch weiterhin. Vielleicht 
sind neue Wege zu beschreiten, um 
den Jugendbereich besser aufstellen zu 
können. 

Die Spartenleitung bedankt sich für 
die Unterstützung durch den Hauptver-
ein und die gute Zusammenarbeit. Ein 
besonderes Dankeschön geht an die 
Zuschauer, Freunde, Gönner und Spon-
soren, die uns auch in diesem Jahr die 
Treue gehalten haben.  

� Dieter Rinne

� Spartenleiter Fußball

Förderverein Duinger Sport-Club e.V.

Jahresbericht
Der Förderverein des Duinger Sport-
Clubs konnte auch im Jahr 2021 wieder 
einige Projekte rund um den Fußball 
erfolgreich unterstützen. So freuten sich 
etwa die Fußballer der 1. Herren über neue 
Bälle, während die Alte Herren-Kicker 
neue Pullover erhielten. Aber auch im Be-
reich der Jugendmannschaften konnten 
diverse Anschaffungen mit finanzieller 
Unterstützung des Fördervereins realisiert 
werden.
Für das kommende Jahr beabsichtigt der 
Förderverein weitere Banden im Duinger 
„Pottlandstadion“ zu erneuern. Wer In-
teresse hat, seine Firma auf einer Bande 
im Duinger Stadion zu präsentieren, kann 

sich gern bei einem der Vorstandsmit-
glieder melden.
Auch sind neue Mitglieder im Förderver-
ein jederzeit willkommen. Unter www.
foerderverein–dsc.de kann sich jeder 
informieren.
Im Namen aller Vorstandsmitglieder dan-
ke ich allen Freunden und Unterstützern 
des Fördervereins und damit auch des 
Duinger Fußballs für Ihre Hilfe in diesem, 
weiter von Covid-19 geprägten Jahr 2021. 
Allen Mitgliedern, Förderern und Freunden 
des Vereins wünsche ich ein frohes Weih-
nachtsfest im Kreise der Familie und einen 
guten Rutsch ins neue Jahr 2022! 

� Daniel Heuer
� 1. Vorsitzender Förderverein DSC e.V.
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I. Herren

Nach Fehlstart wieder obenauf…
Mit Daniel Teichmann (MTV Lauenstein), 

Jan Sprafke, Mensur Berisha, Leon Met-
ze und Damian Braukmüller (alle aus der 
eigenen Jugend) bekam die Mannschaft 
von Jens Kempf und Steffen Thäsler An-
fang der Saison 5 neue Spieler hinzu.

Auch an Ausrüstung wurde aufge-
stockt, neue Bälle bekam die Mannschaft 
vom Verein, Georg Hunder spendete 
Poloshirts, Reifenservice Knoke, Jens 
Klages, VGH Gölz & Grajek, sowie Firma 
Nixdorf gaben Geld für Pullover, T-Shirts 
und Warmmachshirts.

Außerdem gewann ein Spieler bei 
einem Ausschreiben im Internet 1500€ 
für die Mannschaft, von denen neue Trai-
ningsanzüge gekauft wurden.

Mit den Sommercup ging der DSC in 
die Vorbereitung, in der Gruppe hießen 
die Gegner Sibbesse und Warzen 2 und 
Deinsen.

Am Ende ging man mit 9 Punkten als 
Gruppensieger hervor.

Im Viertelfinale wurde der SSV Elze be-
zwungen, im Halbfinale gegen Nordstem-
men 2 war dann jedoch das Turnier für 
die Kempf/Thäsler Mannschaft zu Ende.

Das Team ging mit Rückenwind in 
das erste Saisonspiel gegen Alfeld, das 
jedoch mit einer mehr als kläglichen Lei-
stung am Ende mit 0:4 verloren wurde.

Bis zum Ende der Saison ging der Trend 
jedoch fast immer aufwärts, sodass man 
nun auf dem dritten Tabellenplatz ran-
giert und nur einen Punkt Rückstand auf 
den Tabellenführer Alfeld hat.

Im Winter stehen jetzt hoffentlich wie-
der Turniere an, falls Corona nicht noch 
einmal zuschlägt…

� Marco Gerecke



Triftstr. 5 a  • Telefon (05185) 958977
Montag bis Samstag: 6 Uhr bis 20 Uhr

Friseurmeisterin K. Morche

Am Bahnhof 2
31089 Duingen
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Jugendfußball A-Jugend

In der Kreisklasse wieder ganz weit vorne . . .
Die A-Jugend von Marco Gerecke ist in 

dieser Saison wieder ganz oben mit da-
bei, derzeit stehen die ältesten Kicker der 
JSG, obwohl ein Großteil der Mannschaft 
noch in der B-Jugend spielen könnte, auf 
dem ersten Tabellenplatz mit 15 Punkten 
aus sechs Spielen und einer Tordifferenz 
von 32:16 Toren.

Wie es in der Rückrunde weitergehen 
wird, ist indes noch unklar, der NFV wird 
wohl den Auf- und Abstieg bereits zum 
Winter vollziehen, sodass die Mann-
schaft im Winter in der Kreisliga mitmi-
schen wird.

Trainer Gerecke und sein Unterstützer 
Jens Kempf haben als Ziel für die nahe 

Zukunft nicht den unbedingten sport-
lichen Erfolg, sondern das individuelle 
Weiterbilden der einzelnen Spieler aus-
gegeben.

Alle Spieler spielen seit jeher im Dui-
nger Pottlandstadion und trainieren auf 
dem „Alten Sportplatz“, in den kommen-
den Jahren sollen sie den den Umbruch 
und die Verjüngung der Mannschaft 
auslösen.

Es soll ab Winter nun besonders an der 
Integration in die DSC Herrenmannschaft 
gearbeitet werden.

Darauf liegt die Hoffnung der DSC Fuß-
ballherren und allen Anhängern…

 Marco Gerecke
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Bestrahlungs-,
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und Kurierfahrten

sowie
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– Tag und Nacht –

Allen unseren Kunden, Freunden und Bekannten eine
FROHE WEIHNACHT und ein gesundes NEUES JAHR 2022
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Jugendfußball U 12

Mit 22 Spielern in der 1. Kreisklasse

Hintere Reihe von links: Jonas Masur, Stefan Stieler (Trainer), Joshua Schulzki, Tom Flitsch, 
Linas Hoppe, Lennox Milde, Maximilian Hesse, Sebastian Koß, Lennard Schaper, Benedikt 
Heuer. Vordere Reihe von links: Jan-Darian Weinberg, Arik Marquardt, Milan Thieme, Liam 
Zimmermann, Finn Stieler, Connor Flitsch, Lenn Requard, Daris Rizvanovic, Max Ben Fischer. 
Nicht auf dem Bild: Ben Bergers, Kennet Neumann, Finn-Bennet Kliem, Justin Ulrich.

Die U12 der JSG Duingen/Marienha-
gen besteht derzeit aus 22 Spielern und 
nimmt am Spielbetrieb der 1. Kreisklasse 
den NFV Kreis Hildesheim teil. Derzeit 
belegen wir den 4. Tabellenplatz. Trai-
ningszeiten sind Dienstag und Don-
nerstag von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr im 
Duinger Pottlandstadion. Während der 
dunklen Jahreszeit trainieren wir Don-

nerstags von 17:00 bis 18:30 Uhr in der 
Duinger Oberschulhalle.

 Zum Ender der Saison 2020/2021 (Juli 
2021) mussten wir uns schweren Her-
zens von unserem Trainer Jörg Schal ver-
abschieden. Jörg hat die Mannschaft im 
Jahr 2016 aufgebaut und seitdem mit viel 
Engagement und Herzblut geführt. Wir 
möchten uns an dieser Stelle bei Jörg für 



Einbauküchen und Elektrogeräte

Kunststoff-Fenster und -Türen

Holz-Fenster und -Türen
aus eigener Produktion

Aluminium-Fenster und -Türen

Austausch defekter Scheiben

Insektenschutz-Gitter

Rollläden und Plissees

Vordächer und Markisen

Einbauschränke und Möbel

Treppen und Dachfenster

Trocken- und Innenausbau

Jegliche Reparaturarbeiten

(0 51 86) Tel.: 95 70 44 · Fax: 95 70 55
www.tischlerei-geese.de
knut-geese@t-online.de

Lange Straße 42 ∙ 31020 Salzhemmendorf ∙ OT Thüste
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die vielen schönen Jahre bedanken. Seit 
Saisonbeginn wird das Training vom bis-
herigen Co-Trainer Stefan Stieler (Trainer 
C-Lizenz) geleitet.

 Zum Saisonstart 2021/2022 konnten 
wir die U 12 mit neuen Trikots ausstatten 
und laufen jetzt in weiß/schwarz auf. 

Jugendfußball U 12

Hier geht unser Dank an die Firma ADI-
DAS, die uns den Trikotsatz durch eine 
Gewinnspielteilnahme zur Verfügung ge-
stellt hat.

 Stefan Stieler

 Trainer U12 JSG Duingen Marienhagen



www.partyservice-sperling.de
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JSG-Bambinis

Früh übt sich – die Kleinsten der JSG
Jeder weiß, ohne den Nachwuchs läuft 

es in keinem Verein langfristig glatt. Mit 
Alexander Hartung und Björn Bollmann 
hat die Jugendleitung der JSG Duingen/
Marienhagen zwei motivierte Trainer für 
die kleinsten Kicker der JSG gefunden.

Im Sommer 2020 fand ein Probetraining 
für Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren 
statt. Die Anzahl der Teilnehmer war mit 
über 20 Teilnehmern weit mehr als er-
wartet, sodass die Trainer beschlossen, 
regelmäßig mittwochs um 16:30 Uhr, den 
Bambinis im Pottlandstadion den Um-
gang mit dem Leder näher zu bringen. An 
Wettbewerben wurde bisher nicht teil-
genommen, da das Ziel, die Freude am 

Sport zu entdecken und sich langfristig 
als Mannschaft kennenzulernen, für alle 
im Vordergrund steht. Mit einem Mix aus 
vielseitigen Bewegungs- und Geschick-
lichkeitsaufgaben mit Ball, kleinen Ball-
spielen, Fangspielen und natürlich auch 
kleinen Fußballspielen auf Tore konnte 
der erste Schritt erfolgreich gemeistert 
werden.

In Zukunft sollen neben dem Training 
Freundschaftsspiele und kleine Turniere 
stattfinden, um im Sommer 2022 gut vor-
bereitet am Wettbewerb teilzunehmen. 
Wenn Interesse besteht, sind natürlich 
auch jederzeit weitere Kinder herzlich 
willkommen.� Alexander Hartung

Trainer der Bambinos Björn Bollmann und Alex Hartung. Das Training findet immer mitt-
wochs um 16:30 Uhr statt. Neue Kinder sind gerne gesehen und Eltern können sich gerne 
bei der Jugendleitung melden (Jens Serelli).



Dabeisein
ist einfach.
Wenn man von den sport-
lichen Angeboten profitieren 
kann, die von der Sparkasse 
unterstützt werden. 
Wir engagieren uns seit Jahren in allen 
Bereichen des Sports in der Region.
www.sparkasse-hgp.de

Weil’s um mehr als Geld geht.
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Saison 2021/2022
Zur Spielzeit 21/22 traten die DSC 

Altherren-Kicker Dank der Corona-Pan-
demie nach einigen Monaten spielfreier 
Zeit mit einigen personellen Änderungen 
im Kader an.

Neben Torjäger Ertan Günes (Kaierde) 
wechselte auch Sturmtank Kai Dam-
mann (SV Alfeld) nach der abgelaufenen 
Saison den Verein. Torwart Michael Jür-
ries absolvierte die Hinrunde nunmehr in 
der „Ü-40“ von Hils/Selter.

Dafür rückten Erstherrenspieler Oliver 
Heuer altersmäßig ebenso nach wie Ba-
stian Steins und Steffen Kreis. Im ersten 
Testspiel konnte die eine Klasse höher 
angesiedelte SG Sorsum/Emmerke/Him-
melsthür mit 6-0 durch Tore von Mark 
Dehmel, Sören Meyer, Steffen Kreis, 
Daniel und Oliver Heuer sowie Sergej 
Michelis bezwungen werden. Diesen 
Schwung nahm die Laugwitz-Elf dann 
auch mit in die neue Spielzeit. 

Nach einem leistungsgerechten 0-0 
zum Auftakt in Söhlde konnte die ersatz-
geschwächte Vertretung der SG Freden/
Hörsum im heimischen Pottlandstadion 
mit 3-0 niedergerungen werden durch 
Tore von Oliver Heuer, Daniel Heuer 
und Sören Meyer. Eine Woche später 
konnte der DSC mit demselben Ergebnis 
die spielstarke SG Burgstemmen/Mah-
lerten im Flutlichtspiel besiegen durch 
einen Doppelpack von Goalgetter Sören 
Meyer und Marco Zoske. Nachdem die 
SG Eberholzen/Heinum aufgrund ihres 
Oktoberfestes am 25.09.21 nicht ange-
treten ist (5-0 Wertung für Duingen) fand 

man sich nach vier Spielen im oberen 
Tabellendrittel wieder ohne ein einziges 
Gegentor.

In den beiden nächsten Spielen im Ok-
tober konnten leider keine Punkte geholt 
werden, gegen den Meisterschaftsan-
wärter SG Harsum/Asel (4-1) verlor man 
ebenso wie gegen die TUS Lühnde (0-1). 
In den beiden letzten Hinrundenspielen 
machte der DSC ersatzgeschwächt 
in Sarstedt zwar ein starkes Spiel und 
konnte durch ein Tor von Oliver Heuer 
zum zwischenzeitlichen 1-1 ausgleichen, 
aber der frühere Landesliga-Stürmer 
Imad Scheich Saduhn schnürte gegen 
Ende der Partie noch einen Doppelpack 
zum 3-1 aus Sarstedter Sicht. 

Das letzte Spiel der Hinrunde konn-
te man wiederum siegreich gestalten 
– am Ende hieß es 3-0 gegen den VFL 
Adensen-Hallerburg durch Tore von Sö-
ren Meyer und einem Doppelpack von 
Oliver Heuer.

Über die Wintermonate halten sich die 
DSC Oldies nun in der Sporthalle im-
mer mittwochs ab 19.00 Uhr fit und am 
11.12.21 findet – unter Beachtung der 
derzeit geltenden Corona-Vorgaben – die 
Weihnachtsfeier statt. 

Die Ü-32 des DSC wünscht allen Mit-
gliedern eine schöne Weihnachtszeit und 
einen guten Rutsch ins Jahr 2022.�  
� Daniel Heuer



„HEILE ZÄHNE“ als Konzept
GESUNDHEIT IM MUND, dauerhafte Zahnerhaltung, perfekte Funktion, Äs-
thetik und Langlebigkeit bilden unsere Ansprüche. Wir bieten eine umfassende 
Aufklärung und Beratung auf allen Gebieten der modernen Zahnmedizin. Wir 
können Wünsche fast immer individuell umsetzen. Ziel: Heile Zähne.
Gesundheit:
• PROPHYLAXE – individuelle Konzepte für Gesundheit in Mund und Körper

vom Kleinstkind bis ins hohe Alter
• Lebenslang feste Zähne – für jeden gemeinsam erreichbar
• Toxin- u. bakterienfreie, biologische Wurzelbehandlungen
Haltbarkeit
• Garantiert haltbare Füllungen
• Penibel eingepasster Zahnersatz aus dem eigenen Praxislabor
• CAD/CAM Präzision von Scan im Mund bis zur Fertigung 
• Mögliche Garantien auf Füllungen, Zahnersatz und Implantate

Therapien und Spektrum:
•	Zertifizierte	IMPLANTOLOGIE:		vorhersagbar	und	stabil.	Auch in scheinbar 

sehr schwierige oder aussichtslose Situationen 
• Millimetergenaue Analyse und Implantate durch 3D-DVT 
•	FUNKTION:	Fundiertes	Wissen	über	die	Kiefergelenk-	u.	Muskelstrukturen:	

Beseitigung von funktionellen Problemen, Schmerzen, Tinitus
• KIEFERORTHOPÄDIE, MSc: auch unsichtbare Zahnstellungskorrektur
•	Wir	SCANNEN	im	Mund:	höchste	Präzision	ohne Abformmassen 
Kompetenz und Sicherheit:
• Über 20 Jahre Erfahrung, erfolgreiche Behandlungen und stabile Ergebnisse
• Vorhersagbare Ergebnisse für alle Altersklassen – auch in schwierigen Fällen
• Kontinuierliche Fortbildungen 
• Behandlungsmethoden auf dem neuesten Stand und Know-how
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Bericht der Tennissparte
Dank der aktiven Mitarbeit unserer 

Spartenmitglieder bei den angesetzten 
Arbeitseinsätzen, wurde unsere Außen-
anlage pünktlich zum Saisonstart fertig-
gestellt. 

Coronabedingt musste auf eine offi zi-
elle Saisoneröffnung mit dem geselligen 
Beisammensein leider verzichtet werden. 
Auch ein geplantes Jedermann-Turnier, 
das im Rahmen der DSC-Jubiläumswo-
che stattfi nden sollte, wurde ein Opfer 
der Pandemie. Der normale Spielbetrieb 
konnte im Sommer dann aber unter Be-
rücksichtigung der vorgegeben Corona-
regeln durchgeführt werden.

Bedingt durch die Verlegung der Jah-
reshauptversammlung des DSC, fand 
die jährliche Spartenversammlung der 
Tennissparte erst am 26. Juni auf der 
Terrasse der Außenanlege statt. Nach 
dem offi ziellen Teil war freies Tennisspiel, 
mit anschließendem geselligem Beisam-
mensein angesagt. Durch die Aufsto-
ckung des Spartenbudgets, war es uns 
möglich, lange geplante Anschaffungen 
in die Tat umzusetzen. Unter anderem 
zwei Sitzbänke und drei neue Schlepp-
netze für die Tenniscourts.

Ein Highlight der diesjährigen Saison 
fand am 18. September auf der Terrasse 
der Außenanlage statt: ein zünftiges Ok-
toberfest! An dieser Stelle meinen ganz 
herzlichen Dank an unseren Vergnü-
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gungsausschuss. Federführend seien 
hier vor allen Dingen Martin Matzeit und 
seine Mitstreiter Norbert Warmdt und 
Wolfgang Gerecke genannt. 

Besser konnte man diese Feier nicht 
organisieren, es fehlte wirklich an nichts. 
Hervorragendes Oktoberfestbier, sowie 
eine bayrische Brotzeit mit Bretz und 
Krustenbraten und einem original baye-
rischen Absacker. Auch für die passende 
musikalische Untermalung war gesorgt 
und Matze ließ es sich nicht nehmen, 
seine Quetschkommode umzuschnallen 
und uns mit deftigen Liedern zu unter-
halten. Dieser Abend wird sicherlich allen 
Teilnehmern in Erinnerung bleiben!

Zum Abschluss meines Berichts einige 
Infos über unsere Tennissparte: 

Falls jemand Interesse am Tennissport 
bei uns im Verein hat, Ansprechpartner 

sind die DSC-Geschäftsstelle oder der 
Spartenleiter Klaus Mühlhausen. Das Ju-
gendtraining findet im Winterhalbjahr je-
den Dienstag, von 15.30-17.00 Uhr statt.

Ich wünsche allen Spartenmitglie-
dern und Freunden der Tennissparte 
ein gesegnetes Weihnachtsfest und 
einen guten Rutsch ins Neue Jahr.  
Bleibt gesund!

� Klaus Mühlhausen



Die Landdiele
Blumen & Naturwerkstatt 

Die Landdiele
Inh. M. Jechalke
Töpferstr. 20
31089 Duingen

Öffnungszeiten
09.00 - 13.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
09.00 - 13.00 Uhr

geschlossen

Di.-Fr.

Sa.
Mo.

Telefon 05185/6025044
die-landdiele-duingen@gmx.de



05181/3614

www.büro-shop.com



05181/3614
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31089 Duingen • Raabestraße 2 • Tel. (0 51 85) 14 00
www.hitzergmbh.de · hitzergmbh@t-online.de

•Heizöl
•Diesel

•Pellets
•Kaminholz

SB-Tankstelle & SB Waschanlage
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Augen zu und tanzen . . . 
So oder ähnlich kann man die derzeitige 

Situation, aus Sicht der Tänzer wohl ganz 
gut umschreiben!  

2021 hat angefangen, wie 2020 aufge-
hört hat! Ohne Training und  im Lock-
down! Und was dieses Jahr noch kommt 
– wer weiß das schon!

Und aus alledem soll ich hier auch noch 
einen tollen Bericht für die Inform schrei-
ben! Mal sehen was da so zusammen 
kommt!

Ende 2020 vielen, nach langem Bangen, 
dann doch sämtliche Veranstaltungen 
und Trainingseinheiten coronabedingt 
aus!

Weihnachtsfeiern gestrichen!
Spartenversammlung verschoben!
Tanzkurs unterbrochen!

Ende Mai 2021 konnten wir dann lang-
sam wieder mit dem Training starten! Nur 
waren da die Hallen belegt, als Ersatz-
lehrerzimmer oder als Sitzungssaal! Der 
Start war holprig! 

Es ging dann im Juni endlich wieder 
richtig los, natürlich mit Hygienekonzept 
und Coronaregeln. Aber mit sehr hoher 
Beteiligung! Alle waren froh endlich wie-
der tanzen zu können und noch viel wich-
tiger, es mit Gleichgesinnten zu tun! 

Das mit Abstand freudigste Wieder-
sehen seit langem!

In den ersten Trainingsstunden waren 
dann viel Figuren und Tänze wie neu, 
aber die Erinnerung kehrte doch Schritt 
für Schritt zurück. Es läuft wieder! Sogar 
ein paar Veranstaltungen konnten wir 
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spontan durchführen! So zum Beispiel 
der Besuch mit den Breitensporttänzern 
im überdachten Biergarten in Escher-
hausen oder der Millennials im Milljöh, 
Wanderungen,  Auftritte auf kleineren 
und größeren privaten Feiern, Hallo-
ween-Feier mit gruseligen Kostümen 
und viel Spaß, Trainingsabschluss vor 
den Sommerferien der Golden Girls, der 
traditionelle Kinoabend mit Fingerfood 
und noch einiges mehr.

Alle diese Veranstaltungen stärkten den 
ohnehin starken Zusammenhalt in den 
einzelnen Tanzgruppen noch mehr. 

Einen herzlichen Dank an die Organi-
satoren, die trotz aller Bestimmungen 
und Verordnungen diese Veranstal-
tungen möglich gemacht haben!

Und wenn ich gerade dabei bin, allen 
Geburtstagskinder und Jubilaren nach-
träglich noch einmal alles Gute!

Glückwunsch auch zum 5. und 11. Platz 
an die beiden Tänzergruppen, die am 
Bürgermeiste-Krumfuß-Pokalschießen 
teilgenommen haben.
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www.provetus-pflege.de

Ambulante Pflege

Tagespflege

Verhinderungspflege

Hausnotruf

Hauswirtschaft

Pflegeberatung

"GUT VERSORGT IM
ALTER"

Am Bahnhof 8, 31089 Duingen
Tel. 05185 602 1470



  39DSC-Inform aktuell

www.go-therapiezentrum.de

Neurologie

Pädiatrie

Psychiatrie

Geriatrie

Orthopädie

Rheumatologie

"GO! FÜR MEHR
LEBENSQUALITÄT"

Am Bahnhof 8, 31089 Duingen
Tel. 05185 602 1470
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War sonst noch was? 
Ja, der Tanzkurs! Den hatten wir am 

15.10.2020 begonnen und konnten ihn 
am 23.09.2021 beenden! Super, dass alle 
so lange ausgehalten haben. Es hat Spaß 
gemacht!

So und das war es dann auch schon. Im 
Moment machen die Nachrichten nicht 
viel Mut, dass wir dieses Jahr geselliger 

abschließen können als das letzte. Mal 
sehen!

Falls es wieder keine Weihnachts- und 
Silvesterfeiern geben wird, hier ein klei-
ner coronakonformer Tanzkurs für Euch. 
Neun Schritte mit denen Ihr Euch selbst 
oder im erlaubten kleinen Kreis etwas 
Spaß und Freude bereiten könnt!

Als Musik schlage ich Euch „Hot and 
Cold“ von Katy Perry vor.

Am besten ihr stellt euch mit etwas Ab-
stand neben- und hintereinander auf. Die 
Schritte sind für alle gleich!

Also Musik an und hinstellen (Bild 0), 
dabei das Gewicht auf den linken Fuß, 
der rechte Fuß könnte sich jetzt bewe-
gen. Ihr könnt schon mal im Takt mit 
wippen. Damit alle gleichzeitig anfangen, 
sollte der taktsicherste oder mutigste 



Duingen

Tel. 05185-957 496
Am Bahnhof 3, 31089 Duingen
www.seniorenwohnpark.biz

Seniorenwohnpark

die große Familie...

Bei uns finden Sie alle Annehmlichkeiten einer modernen 
Pflegeeinrichtung. Wir verbinden kompetente Pflege und 
Betreuung mit anspruchsvoller behaglicher Wohnkultur.

Genießen Sie Ihr Alter bei uns in familiärer Atmosphäre,
komfortabel und bestens umsorgt.
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Teilnehmer anzählen!  Bewährt hat sich 
das Anzählen mit 5 6 7 8!

Es geht los! Mit dem rechten Fuß wird 
vor den linken Fuß getippt (Bild 1)! Das 
heißt, es wird nur mit dem Ballen und 
dem großen Zehn aufgetippt, das Ge-
wicht bleibt auf dem linken Fuß! Mit dem 
rechten Fuß seitlich neben dem linken 
Fuß tippen (Bild 2) und wieder vor den 
linken Fuß tippen (Bild 3). 

Jetzt machen wir mit dem rechte Fuß 
einen seitlich Schritt, er wird mit Abstand  
neben den linken Fuß abgestellt und 
richtig belastet. Dabei bewegen wir uns 
nach rechts (Bild 4). Der linke Fuß geht 
hinter den rechten Fuß, wir bewegen 

uns dabei weiter nach rechts (Bild 5)! 
Mit dem rechten Fuß machen wir einen 
weiteren seitlichen Schritt und bereiten 
uns darauf vor nach rechts zu drehen 
(Bild 6)! Rechtsdrehung bedeutet, die 
rechte Schulter bewegt sich nach hinten 
und die linke nach vorn. Jetzt drehen wir 
nach rechts und zwar 180°, wir schauen 
in die entgegengesetzte Richtung wie 
zu Beginn (Bild 7)! Das Gewicht ist auf 
dem linken Fuß. Nun geht der rechte Fuß 
hinter den linken und wir stellen uns auf 
den rechten Fuß (Bild 8). Wir bewegen 
uns nun nach links! Nun noch den linken 
Fuß mit einem seitlichen Schritt, auch 
mit Abstand, neben den rechten Fuß ab-



Dunser Str. 30 · 31036 Eime im Leinebergland · (0 51 82) 96 02 40
www.beining.de · 24 h geöffnet: www.beining-gartentechnik.de

Praktisch denken –
Helme schenken
30%* auf einen Artikel Ihrer Wahl
aus unserer Forst-Abteilung

enken
henken

enken –
henken

* gilt nicht auf bereits reduzierte Ware, Sonderpreise
und bei Bestellungen!

Wir wünschen unseren Kunden ein 
frohes Weihnachtsfest und ein 

gutes neues Jahr!
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stellen (Bild 9)! Fertig, es kann von vorne 
los gehen. Nach einer Weile läuft es 
dann rund! Um dem Ganzen noch etwas 
mehr Dynamik zu geben, kann bei dem 

ersten Tap (engl. tippen) (Bild 1) einmal 
geklatscht werden.  

Na, vielleicht fühlt sich ja jemand inspi-
riert und wir sehen uns beim Training in 



Partyservice: (05185) 3 58, Fax 95 72 33
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den Jazz-Dance Gruppen oder beim den 
Breitensportpaaren.

Die Trainingszeiten:

Jazz-Dance - La Luna (Kindergarten) 
Freitags  16:00 – 17:00 Uhr Gymnastik-
halle Hallenbad. 

Jazz-Dance - El Sol  (1. bis 3. Klasse) 
Freitag 15:00 - 16:00 Uhr Oberschul-
sporthalle.

Jazz-Dance - La Tierra (4. bis 7. Klasse) 
Freitag 16:00 - 17:00 Uhr Oberschul-
sporthalle.
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Kinderturnen/Koronar

Herzsport / KoronarKinderturnen

Tanzen

Jazz-Dance - El Fuego (ab 8. Klasse) 
Freitag 17:00 - 18:00 Uhr Oberschul-
sporthalle.

Jazz-Dance - DSC-Millenials Show-
tanzgruppe Sonntag 10:00 - 12:00 Uhr 
Gymnastikhalle Hallenbad – 14 täglich.

Jazz-Dance - Golden Girls (Erwachse-
ne) Montag 19:00 - 20:30 Uhr Sporthalle 
der Oberschule

Breitensport - Sonntag 18:00 – 21:30 
Uhr Mehrzweckhalle Weenzen

Oder schaut einfach auf der DSC-
Homepage vorbei – www.sportclub-
duingen.com!

Ich würde mich freuen, wenn in 2022 
die Hauptaufgabe der Übungsleiter wie-
der das Training und nicht das Auffüllen 

der Desinfektionsspender, das Auslegen 
der Hygienekonzepte und die Überwa-
chung dieser ist!

In diesem Sinne allen Tänzern (w,m,d), 
Vereinsmitgliedern und INFORM-Lesern 
ein paar besinnliche, ruhige und gesunde 
Vorweihnachtstage! Ein schönes Weih-
nachtsfest und ein frohes und gesundes 
neues Jahr! Bis dann Dieter Füchsel

Übungszeiten:
Kinderturnen
Montags 15.30–17.00 Uhr, 
in der OS Sporthalle.

Koronarsport
Montags 20.30–21.30 Uhr
in der OS Sporthalle
unter der Leitung von Thorsten Bruder.
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Corona lässt das Schwimmjahr 2021 ins Wasser fallen 
Von der Schwimmsparte gibt es in 

diesem Jahr leider nicht viel zu berich-
ten. Die Maßnahmen um die anhaltende 
Coronapandemie setzen den Schwimm-
sport in Duingen weiter außer gefecht. 
Währenddessen die deutschen Schwim-
mer sich seit langer Zeit endlich wieder 
erfolgreich bei den Olympischen Spielen 
zeigten, blieben die Wettkämpfe auf der 
breitensportlichen Ebene leider aus. Die 
Teilnahme an Leistungsvergleichen wäre 
auch in vielerlei Hinsicht nicht zielführend 
gewesen, denn zu Beginn des Jahres 
2021 wurde das Training durch einen 
zweiten Lockdown vollständig ausge-
bremst. 

Erst nach den Sommerferien, in der 
zweiten Jahreshälfte, konnte das Trai-
ning im Duinger Hallenbad wieder 
angeschoben werden. Unter strengen 
Regelungen für Trainer, Eltern und Kin-
der, die die sogenannte „3G-Regelung“ 
noch immer berücksichtigen müssen, 
konnte der Trainingsbetrieb wieder an-
laufen. Die großen Schwimmer trainieren 
seitdem wieder zweimal wöchentlich, 
die kleineren einmal in der Woche. 
Die Trainingseinheiten finden entweder 

dienstags oder donnerstags ab 17 Uhr 
statt. Dieser Kompromiss und die ein-
hergehenden Maßnahmen werden von 
den Schwimmern und ihren Eltern sehr 
gut angenommen, alle sind zufrieden 
und glücklich, dass überhaupt wieder 
trainiert werden kann. 

Durch die lange Zwangspause hat die 
Schwimmsparte leider auch Mitglieder 
verloren, aber zum Glück auch wieder 
neue Schwimmkinder dazu gewonnen. 

Wie bereits im letzten Jahr konnten und 
durften die Fahrten in die Trainingslager 
nach Hohegeiß oder Verden nicht statt-
finden. Auch der eigene Gustav-Klages-
Wettkampf fiel Corona zum Opfer. 
Aufgrund der hohen Auflagen wäre eine 
Durchführung nicht machbar gewesen.

Dennoch bleibt ein Lichtblick, auf den 
sich die Kinder freuen können. Am letz-
ten Trainingstag vor den weihnachtlichen 
Festtagen werden wir wie in alter Tra-
dition mit den Kindern in der Cafeteria 
gemeinsam Pommes essen gehen und 
das Schwimmjahr 2021 abschließen, 
in der Hoffnung auf ein besseres 2022 
– vielleicht auch wieder mit dem einem 
oder anderen Wettkampf!� Sylvia Grey
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Wandern

Es geht weiter,
Schritt für Schritt…

Die unglücklichen Umstände, natürlich 
Corona und die Verabschiedung von 
Irmchen und Herbert Nitz, die die Lei-
tung als Wanderwarte im April 2021 aus 
Altersgründen aufgegeben mussten, ver-
hinderten letztendlich, dass im Verlauf 
des Jahres Wanderungen stattgefunden 
haben. An dieser Stelle aber noch einmal 
ganz herzlichen Dank an Irmchen und 
Herbert für die langjährige aktive Beglei-
tung der Sparte.

Sofern das die pandemische Lage zu-
lässt, soll das im nächsten Jahr möglichst 
wieder anders werden. Es gibt noch etwa 
20 Wanderwillige, die praktisch seit 25 

Jahren zum harten Kern der Gruppe ge-
hören. Die würden nur zu gern wieder die 
Wanderschuhe schnüren und loslegen. 
Allerdings ist der Altersdurchschnitt der 



– Feierlichkeiten jeder Art bis 100 Personen möglich
– 60 Betten (20 Doppelzimmer, 2 Dreibettzimmer, 3 Ferienwohnungen)
– Tagungsräume
 Öffnungszeiten: 	täglich von 7.00 Uhr bis 22.00 Uhr
	 Mittagstisch ab 11.30 Uhr

Sprechen Sie uns an:
Waldhotel Humboldt, Humboldthof 1, 31020 Wallensen 

Tel. 05186 – 367     Fax  05186-941211
 info @waldhotel-humboldt.de

Herzlich Willkommen
im

Erstes geprüftes Wanderhotel im Weserbergland
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Wandern

Gruppe mittlerweile sehr hoch und feste 
Terminplanungen sind gegenwärtig und 
aus den bekannten Gründen immer noch 
schwierig.

Es wäre deshalb sehr zu begrüßen, 
wenn sich künftig noch jüngere Per-
sonen, Paare oder kleine Gruppen zu 
den Wanderern gesellen würden. Auch, 
um damit eine gewisse Konstanz in die 
Planung zu bekommen. Schöne Ziele 
und Strecken gibt es rundum genügend. 
Vielleicht gelingt es uns dann wieder re-
gelmäßig, egal ob wie bisher im vierwö-
chigen Rhythmus oder etwas reduziert, 
8 bis 10 Wanderungen im Jahr zu veran-

stalten. Die geselligen Höhepunkte, wie 
das Grillen an der Köhlerhütte und die 
Braunkohlwanderung, sollten natürlich 
immer dazu gehören.

Es gibt auch schon erste Anfragen und 
damit Anzeichen dafür, dass die Sparte 
durch neue Mitwanderer ergänzt werden 
kann. Das ist eine gute Nachricht. Nicht 
ganz richtig ist allerdings die Aussage 
in der Presse, dass Angelika und Karl-
Heinz Schulz die Spartenleitung über-
nommen haben. Für die aktive Mitarbeit 
stehen sie dagegen nach wie vor gern zur 
Verfügung. 

Einen guten Vorschlag möchte ich 



  55DSC-Inform aktuell

Wandern

aber schon einmal weitergeben: Wir 
treffen uns in den ersten Monaten des 
nächsten Jahres erst einmal an jedem 
dritten Sonntag im Monat am Alten 
Sportplatz und wandern dann nach Lust 

und Laune in der näheren Umgebung. 
Dabei ist jeder willkommen, gern auch 
Wanderneulinge. Dabei können wir dann 
das weitere Vorgehen in der Gruppe zu 
besprechen.  Karl-Heinz Schulz
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Tischtennis

Tischtennis immer noch unter Ein� uss
der Corona-Pandemie

In der letzten InForm habe ich berichtet, 
dass  die vergangene Saison in der Hin-
runde vom 02.11. – 31.12.2020 unterbro-
chen wurde. Aufgrund der pandemischen 
Lage wurde die Saison dann im Februar 
2021 für den Erwachsenenbereich und 
im April 2021 für den Nachwuchsbereich 
endgültig abgebrochen. Die Saison 
wurde annulliert und für ungültig erklärt. 
Somit gab es keine Auf- und Absteiger, 
und auch keine Relegationsspiele.

Ende Februar haben wir dann erneut 
den Trainingsbetrieb eingestellt und 
diesen erst wieder im Mai aufgenom-
men. Auch hier haben wir immer die 
Inzidenzwerte im Auge behalten, und 
die Personenanzahl für einen Trainings-
abend begrenzt. Unser Hygienekonzept 
haben wir ebenfalls den jeweils aktuellen 
Bedingungen angepasst. 

Auf unserer online-Spartenversamm-
lung Ende Mai haben wir uns entschlos-
sen, nach vielen Jahren wieder eine 4. 
Herrenmannschaft zu melden, da wir 
möglichst jedem Aktiven die Chance 
geben wollten, auch Punktspiele zu be-
streiten. 

Erst kurz vor Beginn der aktuellen Sai-
son hat der Tischtennisverband Hannover 
beschlossen, dass die Mannschaftswett-
kämpfe neben den Einzeln, auch wieder 
mit Doppeln stattfi nden werden. Diese 
Entscheidung führte zu einem großen 
Aufatmen aller Mannschaften, da ein 
Punktspiel ohne Doppel sich irgendwie 
nicht wie ein richtiges Punktspiel anfühlt. 

Somit gingen alle Mannschaften frohen 
Mutes und entsprechend motiviert in die 
neue Saison. Je nach Inzidenz müssen 
vor einem Punktspiel die Daten aller an-
wesenden Spieler sowie Zuschauer fest-
gehalten werden. Hierzu sind entweder 
entsprechende Listen zu führen, oder die 
anwesenden Personen loggen sich über 
die LUCA-APP in der Gymnastikhalle ein. 
Weiterhin ist ein Impf- oder Genesenen-
nachweis bzw. ein aktueller Corona-Test 
vorzuzeigen (3G-Regel). Ganz aktuell 
wird sogar über die Einführung der 2G-
Regel nachgedacht.

Alle Mannschaften sind mehr oder we-
niger gut aus den Startlöchern gekom-
men. Die I. Herren (Bezirksliga) bewegt 
sich mit 9:5 Punkten im oberen Tabel-
lendrittel, die II. Herren (1. Bezirksklasse)  
mit 1:11 Punkten am Tabellenende, die III. 
Herren (1. Kreisklasse) mit 6:0 Punkten in 
der Tabellenspitze und die IV. Herren (3. 
Kreisklasse) mit 2:4 Punkten im Tabellen-
mittelfeld.

Im Jugendbereich sind die Auswir-
kungen der Pandemie am deutlichsten 
zu spüren. Zum Training fi nden sich deut-
lich weniger Jugendliche ein, als noch 
vor der Pandemie. Auch die Anzahl der 
Mannschaften in allen Jugendstaffeln ist 
deutlich gesunken. So besteht die Staffel 
unserer I. Jugend (Kreisliga) nur noch aus 
5 Mannschaften, die unserer II. Jugend 
(2. Kreisklasse)  aus 6 Mannschaften und 
die Staffel unserer III. Jugend (5. Kreis-
klasse) ebenfalls nur noch aus 5 Mann-



Was können wir Ihnen bieten?
Lieferservice, Catering, Diskothek. Dekorationen, 

Fremdenzimmer, Saal für bis zu 90 Gäste, Biergarten.
Gaststätte: Freitag bis Sonntag ab 18.00 Uhr bis 22.00 Uhr.

(Auf Bestellung ab 10 Personen auch rund um die Uhr)
Das Pottland Café ist am zweiten Sonntag im Monat geöffnet.

Änderungen sind möglich. Wir sind 365 Tage im Jahr, für Sie da!
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von uns beraten!!

Wir machen (fast) alles möglich!!
Ihr Ratskellerteam

Ratskeller Duingen  U. Kühnapfel
Töpferstr. 10, 31089 Duingen, 

Tel. 05185/8450
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schaften. Die aktuellen Platzierungen 
sind aufgrund der bisher geringen Anzahl 
an absolvierten Punktspielen nicht aus-
sagekräftig.

Anfang Oktober  haben wir erneut  un-
ter besonderen Hygienebedingungen 
die Kreismeisterschaften der Jungen 
und Mädchen ausgerichtet. Die Tur-
nierleitung um Christian Vogel, Oliver 
Erlitz und Jan Lieckfett konnte an 
den beiden Turniertagen insgesamt 66 
Teilnehmer*innen begrüßen. Neben der 
Freude über die Ausrichtung des Turniers 
– wobei wir mittlerweile ja eine feste 
Größe bei den Planungen des Kreis- und 
auch Bezirksverbandes sind – konnten 
wir auch einige Erfolge aus den eigenen 
Reihen verzeichnen. So konnte Henner 
Brandes die Trostrunde der Jungen 15 
für sich entscheiden und wurde außer-
dem Zweiter in der Hauptkonkurrenz der 
Jungen 13. Somit qualifi zierte er sich 
für die Bezirksmeisterschaften, die am 
13./14.11.2021 in Helpsen stattfi nden. 

An dieser Stelle nochmals herzlichen 
Glückwunsch und viel Ballglück bei den 
Bezirksmeisterschaften.

Aufgrund der andauernden Pandemie 
haben wir auch in diesem Jahr unsere 
traditionellen Veranstaltungen, das Hel-
mut Bartels-Gedächtnisturnier sowie das 
Revivalturnier ehemaliger Duinger Tisch-
tennisspieler, ausfallen lassen. Auch 
unsere Braunkohlwanderung haben wir 
nicht durchgeführt.

Nachstehend die Aufstellung der ge-
meldeten Mannschaften:

I. Herren: Christian Vogel, Oliver Erlitz, 
Michael Prell, Ulrich Dormeier, Sascha 
Breyer, Jan Lieckfett

II. Herren : Darian Hage, Hermann Basse, 
Markus Ziese, Timo Kietzmann, Niklas 
Thiel, André Müller

III. Herren : Fabrizio Sini, Martin Glöck-
ner, Alexander Kelle, Ulrich Waje, Se-
bastian Aue, Malte-Hermann Grupe,  

Steffen Feige

IV. Herren : Thorsten Bruder, 
Andreas Schmitz, Tobias Runge, 
Henry Hitzer, Darius Wilschinski, 
Ingmar Bode, Sascha Schorak, 
Jens-Peter Scholz, Lennox Prell, 
Paul Schmitz, Jan-Benett Asch-
mis, Darius Schulz

I. Jugend  : Ulrich Waje, Ingmar 
Bode, Henry Hitzer, Lennox 
Prell

II. Jugend : Paul Schmitz, Hen-
ner Brandes, Fabian Kesch 

III. Jugend  : Liam Marahrens , 
Hannah Siedentop, Mika Lem-
per, Moritz Ziese



Duingen · Tel. (0 51 85) 957-958 · www.jens-hitzer.de

◆ Transporte
◆ Schrott & Asbest-Entsorgung

◆ Bagger- und Abbrucharbeiten
◆ Sand-, Kies-, Mutterboden- und Minerallieferungen

◆ Container 1-40 m³
◆ Mini-Container 1,2-2,5 m³

◆ Findlinge etc.
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Badminton

Der Mann hinter den Kulissen

Tischtennis

Er ist bekannt wie ein bunter Hund in 
der „Duinger Sportszene“. Jedes Kind 
stand schon mal vor dem großen bär-
tigen Mann und hat an ihm hoch geguckt 
in dieses eher grummelige Gesicht, 
bis es dann gemerkt hat, dass er eine 
freundliche, hilfsbereite Persönlichkeit 
hat. Einige können es schon erahnen von 
wem ich rede. Richtig! Thorsten Bruder.

Thorsten spielt schon seit über 40 Jahren 
Badminton und das erfolgreich in meh-
reren Vereinen. Er leitet in Duingen das 
Training sowie in Alfeld. Er hat die Höhen 
und Tiefen des Sports miterlebt und des-
halb habe ich mir gedacht, dass ich diesen 
Bericht einfach mal Thorsten widme.

Er bestreitet schon seit langer Zeit 
seine Punktspiele für die SG Leinetal, ist 
aber dennoch seinem Heimatverein treu. 
Thorsten setzt sich ein für Jung und Alt; 
er leitet die Sparte Koronar, bespaßt die 
Kids beim Kinderturnen und ist auch im 
Hallenbad tätig. Thorsten würde sich be-
stimmt freuen, wenn er am Freitag auch 
mal Besuch von Euch/Ihnen in der Ober-
schulsporthalle bekommt, um zu zeigen, 
dass Badminton zwar eine Randsportart 
ist, aber trotzdem viel Spaß macht.

Das Jahr neigt sich dem Ende zu, die 
Tage werden kürzer und es wird kälter. 
Wobei das ganze Jahr eigentlich nicht 
wirklich sonnig war, dank Corona. Lei-
der hat die Badmintonsparte sehr unter 
der Pandemie gelitten und wir haben 
das Training am Dienstag erstmal aus-
gesetzt, sodass unser Training z. Z. nur 
noch freitags ab 18 Uhr stattfi ndet. 

In den letzten Monaten haben wir eher 
mal die Boulekugel in die Hand genom-
men, als den Badmintonschläger und 
den Federball. Deshalb spielen wir mit 
dem Gedanken unsere Sparte evtl. in 
Richtung Badminton/Boule zu erweitern. 
Auch hierüber werden wir wahrschein-
lich am 26.11.21 ab 18:30 Uhr bei der 
Spartenversammlung im Hallenbad dis-
kutieren.

Danach folgen eine hoffentlich schöne 
Advents- und Weihnachtszeit und viele 
gute Wünsche und Vorsätze für ein 
sportliches und gesundes neues Jahr 
2022. Tobias Bruder

Abschließend möchte  ich mich wie im-
mer bei allen Trainern, Betreuern, Fahrern 
und Eltern recht herzlich für die geleistete 
Arbeit und Unterstützung bedanken. 

Ohne euer Engagement wäre das bisher 
Erreichte nicht möglich gewesen.

 Bleibt weiterhin alle gesund!
 Michael Prell (Spartenleiter)



WISSEL

Wir kurieren jedes Blechleiden – 
unsere Standorte auf einen Blick:

Wissel Alfeld
Alte Heerstr. 20 ∙ 31061 Alfeld
Tel. 05181 829298 ∙ alfeld@identica-wissel.de

Wissel Holzminden
Rehweise 3 ∙ 37603 Holzminden
Tel. 05531 127010 ∙ holzminden@identica-wissel.de

Wissel Höxter
Brenkhäuser Straße 63 ∙ 37671 Höxter
Tel. 05271 2221 ∙ hoexter@identica-wissel.de

› Unfallbeseitigung

› Lackierarbeiten

› Karosseriearbeiten

› Schadenskalkulation

› Fahrzeugaufbereitung

› Abschleppservice

› Bosch-Service

ERSTE HILFE FÜR IHR AUTO
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Wir bitten um Verständnis, 
wenn Beiträge aus Platz-
gründen gekürzt werden 
mussten.

Liebe Mitglieder,
wegen der aktuellen Coronalage, ist auch für das 2022 eine verbindliche Termin-
planung sehr schwierig. Wer hätte das für möglich gehalten, dass wir auch noch 
in diesem Jahr in dieser Situation sind und weiterhin alles nur unter Vorbehalt 
planen können.

Für die beliebten Hallenturniere im Januar ist Corona gegenwärtig noch zu 
präsent, diese werden wohl nicht stattfi nden können. Am 28. Januar 2022 ist 
die Jahreshauptversammlung des DSC vorsehen. In welcher Form diese 
stattfi nden kann, wird dann aktuell bekanntgegeben. 

Ab Mai 2022, immer am Mittwoch ab 18.00 Uhr, kann im Sportzentrum wie-
der für das Sportabzeichen trainiert werden. Fest geplant ist für den 18. Juni 
2022 der Duinger Berglauf, mit anschließendem „Sommerfest“ am Duinger 
Hallenbad. Dort präsentieren sich bei Spiel und Spaß einige Sparten des DSC. 
Ebenso ist vorgesehen, am 13. November 2022, eine weitere Gesundheits-
messe zu veranstalten.  Eure Inform-Redaktion



Eckhardtstr. 4 • 31089 Duingen

Telefon 05185 9 40 60 • Fax 05185 94 06 20
info@apotheke-duingen.de • www.apotheke-duingen.de

Apotheker Johannes Schünemann
Bestellen Sie Ihre Medikamente ganz bequem von zu Hause aus!

Mit unserer Apotheken-App „Deine Apotheke”.

Ein frohes Weihnachtsfest, viel Glück und Gesundheit im neuen Jahr wünscht das 
Team der Katharinen-Apotheke Duingen.
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Wir betrauern unsere verstorbenen Vereinsmitglieder

 Wolfgang Ullrich 
(Vorsitzender des Ältestenrates)

 am 15.12.2020

Heinrich Kreth
am 18.01.2021

Kurt Häger
am 22.02.2021

Gerhard Skowranek
am 24.02.2021

Rosalinde Glatzel
am 19.03.2021

Brigitte Kalkof
am 14.05.2921

Werner Stach
am 09.09.2021

Manfred Peters
Erd-, Feuer-, See- und Anonymbestattungen

Wir erledigen für Sie	 Bergfeld 13	

– alle erforderlichen Formalitäten	 31089 Duingen	

– überall	 Mobil 0171 - 9 90 90 90



Gärtnermeister
IHK gepr. Schädlingsbekämpfer

• Schädlingsbekämpfung

• Monitoring und Dokumentation 
für professionelle Hygiene Konzepte

• Hygiene Konzept Optimierung

• Hygieneschulungen  
(Lebensmittelhygiene, IFSG)

info@peter-glass.de
www.peter-glass.de

In Coppengrave und Alfeld · Tel.: (0 51 81) 80 70 929 · Fax (0 51 81) 80 70 939
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Tanzen
Dieter Füchsel
Duingen, Ebertstraße 9
Tel. 05185-708

Tennis
Klaus Mühlhausen
Duingen, Kantstraße 14
Tel. 05185-8789

Tischtennis
Michael Prell
Coppengrave, Koppelweg 33
Tel. (05185) 1766

Wandergruppe
Vakant

Bodystep und Gymnasik
Petra Titze
Duingen, Lübecker Straße 24
Tel. (05185) 3138

1. Vorsitzender
Hartmut Steins
Duingen, Rostocker Str.7
Tel. (05185) 6293 privat (05185) 609-20 dienstl.

Stellvertr. Vorsitzende
Karsten Nitz
Duingen, Rostocker Straße 2
Tel. (05185) 1571

Stellvertr. Vorsitzender
Ralf Thiele
Duingen, Alter Teichsweg 22
Tel. (0 51 85) 81 69

Schatzmeister
Bernd Sassenberg
Duingen, Rostocker Straße 6
Tel. (05185) 6391

Schriftführerin
Cornelia Kohlenberg
Duingen, Triftstr. 29
Tel. (05185) 6490

Vorsitzender des Ältestenrates
Vakant

Sozialwart
Oliver Erlitz
Duingen, Warweg 5
Tel. (05185) 94040 VGH-Büro

Gesamtjugendleiterin
Monja Niesner und Melina Nitz

Badminton 
Tobias Bruder
Duingen, Eckhardtstraße 26
Tel. 05185-6567

Fußball
Dieter Rinne 
Duingen, Unter der Wulfseiche 16
Tel. 05185-6385

Junioren-Fußball
Marco Gerecke 
Duingen, Kantstraße 3
Telefon: 05185-6543

Koronar
Thorsten Bruder
Duingen, Am Tie 9
Tel. 05185-957297

Schwimmen/Wasserball
Sylvia Grey
Weenzen, Bergfeld 6
Tel. 05185-957336

Vorstand

Spartenleiter
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