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Editorial

Ein frohes Weihnachtsfest  
und ein gutes neues Jahr 2023! 
Liebe Vereinsmitglieder, Angehörige, 
Freunde und Förderer des Duinger Sport-
club, wieder neigt sich ein Jahr dem Ende 
und noch immer konnte nicht in allen 
Bereichen der Wettkampfbetrieb wieder 
aufgenommen werden. Aber das soll in 
2023 endlich ein Ende haben. Hinter uns 
liegt ein Jahr, das aber auch wieder durch 
den Vereinssport lebendiger war als in den 
beiden Vorjahren. 

In der letztjährigen Ausgabe konnten wir 
mit Freude verkünden, dass wir für unsere 
Cafeteria einen Pächter gefunden hatten. 
Die Freude hielt aber leider nur bis zu den 
Sommerferien an. Nach den Ferien haben 
wir dann den Betrieb der Cafeteria mit 
reduzierten Öffnungszeiten wieder selbst 
in die Hand genommen. 

Am 24.9.2022 haben wir endlich wieder 
ein Vereinsfest in der Gymnastikhalle 
gefeiert. Eingeladen waren hierzu insbe-
sondere die Trainer, Helfer und Betreuer, 
die in der Pandemie dazu beigetragen 
haben, dass das Vereinsleben in den 
Sparten aufrecht erhalten blieb.

Der geplante Berglauf und auch unsere 
Wellnessmesse fielen den Nachwirkungen 
der Pandemie zum Opfer und mussten 
abgesagt werden. Für beide Veranstal-
tungen fehlten uns die erforderlichen 
Anmeldungen.

Ein neuer Termin wurde aber in unseren 
Kalender aufgenommen. Am 9. April 
haben wir vom DSC unter dem Motto 

„Saubere Landschaft“ rund um Duingen 
Müll gesammelt. Eine Aktion, die auch 
in den kommenden Jahren wiederholt 
werden sollte.

Ganz besonders geprägt wurde unsere 
Vorstandsarbeit im auslaufenden Jahr 
von der Suche nach einem neuen 1. Vor-
sitzenden. Nach unzähligen Sitzungen 
im geschäftsführenden Vorstand, Ge-
samtvorstand und auch in Gesprächen 
mit Vereinsmitgliedern befinden wir uns 
hoffentlich jetzt auf der Zielgeraden und 
hoffen euch die Ergebnisse auf der an-
stehenden Jahreshauptversammlung im 
Januar präsentieren zu können. 

Danke sagen möchten wir aber auch al-
len Mitgliedern, die den Verein langsam, 
aber sicher wieder auf die richtige Spur 
zu sportlichen Leistungen führen. Die 
Zusammenarbeit und die Kameradschaft 
sind geblieben und sollen auch in der 
Zukunft das Rückgrat unseres Vereins 
sein.

Allen Mitwirkenden, Freunden und Un-
terstützern des Vereins wünschen wir 
genauso wie unseren aktiven Sportlern 
einen guten Start in das neue Jahr.

Für den Vorstand

Ralf Thiele  
(stellvertretender Vorsitzender)



Vertrauen, das bleibt.

Versicherungsbüros der Gölz & Grajek OHG  
in Gronau und Duingen unter neuer Flagge
Seit dem 01.10.2022 arbeiten die Versicherungsbüros der Gölz & Grajek OHG an beiden 
Standorten mit dem traditionsreichen Continentale Versicherungsverbund zusammen.

Das Team in den Büros Duingen und Gronau bleibt wie bisher bestehen. Es ist seit Jahrzehnten für 
„Rund-um-Service mit Beratung aus einer Hand“ für Privat- und Gewerbekunden, sowie Vereine 
und Landwirte bekannt. 
Für die Menschen im Leinebergland und darüber hinaus bleibt es beim bewährten Service, denn 
Sicherheit ist etwas Persönliches.
Mit dem Continentale Versicherungsverbund als neuem Partner hat sich das Team der Gölz & 
Grajek OHG einem der fairsten und kundenfreundlichsten Versicherer der Branche angeschlossen 
und bietet seinen Kunden solide und preiswerte Versicherungslösungen und Vorsorgepakete für 
alle Lebenslagen.
Wir freuen uns weiterhin auf gute Zusammenarbeit und wünschen den Mitgliedern und Freunden 
des Duinger Sport-Club e.V. fröhliche Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue 2023.

Bezirksdirektion Gölz & Grajek OHG
Hauptstr. 17  31028 Gronau (Leine) 
Tel. 05182 909890  Fax 05182 9098914 
info.goelz.grajek@continentale.de 
www.continentale.de/web/goelz-grajek

Lübecker Str. 4  31089 Duingen 
Tel. 05182 909890  Fax 05182 9098914 
info.goelz.grajek@continentale.de 
www.continentale.de/web/goelz-grajek

Volker Gölz Karol Grajek

Mark Hollstein

Martina RungeBettina WarneckeAnke Nitz

Oliver Erlitz Reiner Diederichs Monika Eisenstein Amy Lührs
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Ehrungen

Direkt am Tag nach der im April nach-
geholten Jahreshauptversammlung des 
DSC wurden die Ehrungen der langjäh-
rigen Mitglieder vorgenommen. Diese 
Veranstaltung fand nunmehr bereits zum 
zweiten Mal, abgekoppelt von der JHV, 
in einem angemessenen Rahmen in der 
Cafeteria des Hallenbades statt.
Einige besonders langjährige Jubilare 
folgten erfreulicher Weise der Einladung 
des Vereins, um die Urkunde persönlich in 
Empfang zu nehmen. Für den Vorstand be-
dankten sich der DSC-Vorsitzende Hart-
mut Steins und Vertreter des Ältestenrates 
bei den Jubilaren für ihre Vereinstreue. 

Anschließend blieb man bei leckerem, von 
Ute Heuer köstlich zubereiteten Kuchen 
in gemütlicher Runde zusammen und 
tauschte bei erfrischenden Kaltgetränken 
noch so manche Anekdote aus.
Die Jubilare des Jahres 2021: 
25 Jahre:  Lot ta Barabasch,  Rebecca 
Füchsel, Artur Gattermann, Stephan Glat-
zel, Julia Lampe, Anne-Marie Obenauer, 
Iris Pahland
50 Jahre: Jens Hitzer, Klaus Köpke, Han-
nelore Mindt, Matthias Titze
60 Jahre: Fritz Basse, Werner Steins
70 Jahre: Hannelore Bartels, Anneliese 
Schulz, Ursula Werner

Ehrungen langjähriger Mitglieder Ehrungen langjähriger Mitglieder 
im Duinger Sport-Clubim Duinger Sport-Club



Ihr Autohaus
in Duingen

Autohaus Duingen GmbH 
Im Südfeld 2

31089 Duingen 

www.duingen.seat.de
www.duingen.cupra.de

Dachdeckermeister

Walter Hölscher GmbH

Angerstraße 40 · Wallensen

Tel. (0 51 86) 10 50 Fax 13 93

besser, wir decken das Dach
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Fußball – Spartenleitung

Dieter 
Rinne

Hoffen auf Normalität
Die Spieljahre 2020 und 2021 waren 
geprägt durch die Pandemie. Corona 
hat es sogar geschafft, den gesamten 
Spielbetrieb zum Erliegen zu bringen. 
Das war eine schwere Zeit, die auch noch 
nachwirkt. Alle haben darunter gelitten. 
Mit Beginn der Spielserie 2022/23 hof-
fen nun Spieler und Verantwortliche des 
DSC auf die Rückkehr in die Normalität. 
Jedenfalls konnte der Punktspielbetrieb 
im Sommer ohne Unterbrechung wieder 
aufgenommen werden.

Aufstiegsrunde
Die Spielserie 2021/22 konnte der DSC 
in seiner Staffel noch mit dem dritten 
Tabellenplatz abschließen und qualif i-
zierte sich damit für die Teilnahme an der 
Aufstiegsrunde. Was gut begann, endete 
zum Schluss mit einem ernüchternden 7. 
Platz im Kampf um den Aufstieg in die 1. 
Kreisklasse.  Die Realität hatte die Blau-
Weißen schnell wieder eingeholt. 

Punktspielbetrieb
Mit der verschenk ten Chance in der 
Auf s t ie gsrunde muss te  die  H erren -
Mannschaft nun erneut Anlauf für einen 
Aufstieg in der 2. Kreisklasse nehmen. Der 
Neustart hat gleich in der Anfangsphase 
dicke Spuren hinterlassen. So mussten 
die sicher geglaubten  ersten drei Punkte 
im Auftaktspiel gegen die Spielvereini-
gung Burgstemmen-Mahlerten auf eige-
nem Geläuf nach einem  3:4  abgegeben 
werden.  
D a s  n ä c h s t e  H e i m s p i e l  w a r  n i c h t s 
für schwache Ner ven. Mit 6:6 gegen 
Wehrstedt verbuchte die Mannschaft ih-

ren ersten Punkt und kam danach gegen 
Adenstedt mit 0:4 völlig unter die Räder. 
Siege gegen Rössing (5:2), Groß-Düngen 
(2:3) und Warzen (4:0) wurden durch ver-
meidbare Niederlagen gegen Itzum (4:3), 
Ochtersum (1:4) und Everode (2:3) wieder 
kompensiert. Nur in den Spielen gegen 
Heinde (10:0) und Elze II (8:2) gelang es 
den Duingern, ihre Überlegenheit voll 
auszuspielen. „Wenn wir in der Abwehr 
kompakter ständen, könnten wir  auch 
Spiele gegen stärkere Gegner gewinnen“, 
erklärte jüngst Marco Gerecke. 
Zusammen mit Jens Kempf führt er die 
Mannschaft derzeit durch den Punkt-
spielbetrieb. Das Torverhältnis mit 46:32 
zeigt, wo der Hase im Pfeffer liegt. So gibt 
es im Abwehrverhalten sicher noch Ver-
besserungsbedarf. Mit der Auflösung der 
A-Jugend sind bereits zahlreiche Spieler 
in den Herrenbereich gewechselt. 
Erst in der Rückrunde können Dean Luca 
Albrecht ,  Nik las  Brökelmann,  Sönke 
Häger, Lukas Böker, Jannik Kreis und 
Mikka Glenewinkel aus der A-Jugend den 
Herren-Kader verstärken, weil sie dann 
spielberechtigt sind. 
Abzuwarten bleibt, ob es gelingt, das 
Abwehrverhalten zu verbessern, um dann 
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auch gegen Mannschaften aus dem obe-
ren Tabellendrittel punkten zu können. 

Jugend-Spielgemeinschaft 
Duingen-Marienhagen
Nach der Auflösung der A-Jugend mit 
der Übernahme der Spieler in den Her-
renbereich gibt es große Probleme in der 
Spielgemeinschaft. Aktiv am Spielbetrieb 
nehmen derzeit nur noch die U 12 (Mari-
enhagen) und die U 14 (Duingen) teil. Mit 
benachbarten Vereinen sollen demnächst 
Gespräche über eine Kooperation oder 
Neugestaltung der Spielgemeinschaft mit 
dem Ziel geführt werden, wieder Fußball 
für die Jugend im DSC in allen Altersklas-
sen anzubieten zu können.

Alte Herren
Die Alte Herren (U 32) befindet sich nach 
wie vor im Aufschwung und gibt in der 
1. Kreisklasse nicht nur ein gutes Bild 
ab, sondern steht leistungsgerecht mit 
12 Punkten und 25 : 11 Toren auf dem 2. 
Tabellenplatz.  Nach der Neueinteilung der 
Staffeln sind nur noch 12 Pflichtspiele in 
der Serie zu absolvieren. Die Mannschaft 
profitiert von der Zuwanderung aus dem 
Herren-Bereich, hat aber auch selbst viele 
Spieler reaktiviert, die bereits früher mal 
für den DSC gespielt haben. Andererseits  
helfen Spieler aus der Altherren bei der 
„Ersten“ aus, so dass beide Mannschaften 
von dieser Regelung profitieren.

Hallen-Fußball-Turnier
Leider konnten in den letzten zwei Jahren 
aufgrund der Pandemie keine Hallentur-
niere ausgetragen werden. Umso mehr 
freuen sich jetzt die Spieler und Verant-
wortlichen aus der Sparte darüber, den 
mit einem Turnier verbundenen „großen 

Budenzauber“  wieder in Duingen stattfin-
den zu lassen. Vom 26.01. bis 28.01.2023 
wird das traditionelle „Werner-König-Ge-
dächtnis-Turnier“ in der Sporthalle der 
Oberschule in Duingen ausgetragen wer-
den. Mit der Teilnahme von Mannschaften 
aus unserem Umfeld ( unter anderem aus 
Gronau, Alfeld, Föhrste, Elze, Wallensen, 
Salzhemmendorf, Langenholzen, Grünen-
plan, Ammensen ) versprechen sich die 
Organisatoren, an alte Zeiten anknüpfen 
zu können.  

Spielausschuss
Der Spielausschuss ist wesentlicher Be-
standteil der Fußballsparte. In zahlreichen 
Sitzungen wurden Themen wie Spielbe-
trieb, Teamleitung in den Mannschaften, 
Neu- und Ersatzbeschaffungen, Veran-
staltungen, Ehrungen, Zusammenarbeit 
im DSC, Öffentlichkeitsarbeit, Spieler-
laubnis und Schiedsrichter behandelt.  
Für diese Mitarbeit geht  ein besonderer 
Dank an dieser Stelle an Jens Kempf,  und  
Marco Gerecke (Teamleitung Herren), 
Jens Lange und Marco Gerecke (Teamlei-
tung Jugend), Daniel Heuer (Teamleitung 
Fußballsparte), Mira Funke und Jenny 
Witte ( Spielbetrieb/Veranstaltungen), 
Marco Laugwitz (Trainer Alte Herren), Olli 
Heuer und Daniel Teichmann (Spielerrat 
Herren). 

Ausblick
Es ist nicht von der Hand zu weisen, dass 
der Fußball insgesamt schweren Zeiten 
entgegen geht, nicht nur in Duingen. 
Immer weniger Kinder haben Lust, im 
Verein Fußball zu spielen. „Ein bisschen 
wo anders rumbolzen ist gut, aber bitte 
nicht im Verein und nach Regeln“, ist 
derzeit das Wunschdenken der Kids.  

Fußball – Spartenleitung
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Es gibt viele Gründe, die als Ursache 
für diesen Wandlungsprozess in Frage 
kommen. Eine Hauptursache für mich ist 
die allgemeine Entwicklung unserer Ge-
sellschaft. Wie gehen wir miteinander um? 
Nehmen wir noch Rücksicht auf andere? 
Wie gestalten wir unsere Freizeit? Vieles 
hat  sich in den letzten Jahren anders ent-
wickelt. Dazu zählt ganz besonders das  
Freizeitverhalten.  Schon in ihrer jüngsten 
Entwicklungsphase werden unsere Kin-
der mit Angeboten zur Freizeitgestaltung 
überhäuft. So bleiben viele Talente für den 
Fußball unentdeckt. 

Hinzu kommt, dass immer weniger Eltern 
bereit sind,  in der Vereinsarbeit mitzuwir-
ken. Manche die helfen wollen, können oft 
nicht, weil ihnen die Zeit fehlt. So kann es 
vorkommen, dass sogar der Job die Fami-
lie vereinnahmt. Bereits in den untersten 

K lassen des Amateur fußballs  halten 
Spieler die Hand auf, wenn es um den 
Verbleib im Verein geht. Dieser Weg ist 
nicht gut und führt dazu, dass der Fußball, 
als soziales Bindeglied gedacht, zweck-
entfremdet und ausgedünnt wird. Nur 
noch größere, stärkere Vereine überleben 
und bestimmen den weiteren Weg. Meine 
Meinung, sie muss nicht richtig sein!
Wenn es dennoch so sein sollte, wie von 
mir angedacht, ist der Verein stärker als 
jemals zuvor gefordert, hier gegenzuhal-
ten.     
Die Spartenleitung bedankt sich für die 
Unterstützung durch den Hauptverein und 
für die gute Zusammenarbeit. Danke auch 
an unsere treuen Zuschauer, Freunde, 
Gönner und Sponsoren. Wir hoffen, dass 
Sie uns auch weiterhin unterstützen.
� Dieter Rinne, Spartenleiter Fußball

Fußball – Spartenleitung



in Duingen
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I. Herren

„Das Feld von hinten aufrollen…“
… so lautet nun das Motto der Her-

renmannschaft des DSC, die von Jens 
Kempf und Marco Gerecke trainiert wird. 
Nach einer größtenteils erfolgreichen 
Saisonvorbereitung setzten die „Pott-
landkicker“ den Saisonstart allerdings 
komplett in den Sand, mit vier Punkten 
aus den ersten fünf Spielen stand so 
nur der 13. von 15 Tabellenplätzen zu 
buche. 

Bis zum Ende der Hinrunde arbeiteten 
sich die „Blau-Weißen“ aber immer wei-
ter an die oberen Tabellenregionen heran 
und besiegten so Mannschaften wie z.B. 
Warzen, die derzeit auf dem 3. Platz ran-
gieren, klar mit 4:0. Momentan steht man 
auf dem 7. Tabellenplatz mit 23 Punkten, 
hat jedoch zwei Spielen weniger als die 
Konkurrenz an der Tabellenspitze. Es 
ist also mit einer guten Rückrunde noch 
alles möglich! 

In der Winterpause wird das Team an 
verschiedenen Hallenturnieren in der Re-

gion teilnehmen und selber das traditio-
nelle „Werner-König-Gedächtnisturnier“ 
vom 26.01 bis 28.01.2023 in der Duinger 
Oberschulhalle ausrichten. 

In der Rückrunde freuen sich die Trainer 
auf die ehemaligen Jugendspieler, die 
momentan zum Teil in Salzhemmendorf 
in der „A-Jugend“-Bezirksliga als Gast-
spieler Erfahrungen sammeln und diese 
dann nach und nach in der Herrenmann-
schaft anwenden können. 

Die jungen Spieler, die letzte Saison 
ihr erstes Herrenjahr gespielt haben, 
konnten sich auch in dieser Saison oft 
mit guten Leistungen auszeichnen. Die 
Mischung zwischen älteren, erfahrenen 
Spielern und jungen, spritzigen Talenten 
stimmt derzeit. Wenn alle zusammen-
halten und als Mannschaft auftreten, 
können in dieser Saison hoffentlich noch 
viele Erfolge gefeiert werden…  

� Marco Gerecke
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Alte Herren Ü 32

„Tolles Team, gute Hinrunde“
Die „Alten Herren“ des DSC unter 

Trainer Marco Laugwitz konnte eine ins-
gesamt gute Hinrunde in der neu gebil-
deten, kleinen 1. Kreisklasse Hildesheim 
(insgesamt lediglich 7 Mannschaften) 
verbuchen. So lieferte man sich lange 
ein „Kopf-an-Kopf-Rennen“ mit dem 1. 
FC Sarstedt, die u.a. auf die Künste des 
ehemaligen Bundesligaprofis Marc Vuci-
novic zurückgreifen können.  

Im ersten Spiel der Saison lief die Du-
inger „Maschine“ allerdings noch nicht 
rund und so trennte man sich nach et-
was ungeordneten 70 Minuten mit einem 
bis dato gerechten 2-2 gegen die SG 
Söhlde/Barnten/Adensen. Nachträglich 
wurde aufgrund eines Wechselfehlers 
das Spiel mit 0-5 zugunsten des DSC 
gewertet.

Der Sieg am grünen Tisch gab dann 
Auftrieb und so besiegte man eine er-
satzgeschwächte Mannschaft der SG 
Freden/Föhrste am 2. Spieltag durch 
Tore von Olli Heuer, Rückkehrer und „Alt-
star“ Ertan Günes sowie Torjäger Meyer 
mit 4-0. 

Am dritten Spieltag stand die weiteste 
Ausfährtsfahrt nach Söhlde an. Dies ließ 
die Duinger Kanoniere aber nicht müde 
werden und nach anfänglichem, ärger-
lichem Rückstand legte man den Hebel 
schnell um und besiegte nach einem 
wahren Torrausch den Gegner deutlich 
mit 8-1. Bemerkenswert ist neben einer 
geschlossenen Mannschaftsleistung hier 
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sicherlich der sog. Viererpack von „Sni-
per“ Meyer, dem es gelang, innerhalb 
von 7 Minuten viermal zu netzen, davon 
drei unahltbare Freistöße. Das erinnerte 
stark an das einstige „Husarenstück“ 
von Meyer in der Kreisliga Hildesheim, 
wo er innerhalb von 5 Minuten drei Treffer 
erzielte. 

Am 4. Spieltag traf man dann auf die 
gut einzuschätzende Mannschaft der 
SG Burgstemmen/Nordstemmen. Durch 
einen Sonntagsschuss vom Spielertrai-
ner Laugwitz (nach schlittschuhreifer 
Drehung gegen zwei Mann) ging man 
früh in Führung und legte durch Torjäger 
Meyer nach uneigennütziger Vorlage von 
Günes nach. Der Anschlusstreffer des 
früheren Oberligaspielers Celnik ließ nur 
kurz etwas Verunsicherung in der Duin-
ger Defensive aufkommen. Durch einen 
Foulelfmeter nach hartem Einstieg gegen 
Thäsler machte Olli Heuer mit seinem Tor 
zum 3-1 dann den Deckel drauf.

Im Topspiel der 1. Kreisklasse traf man 
schließlich auf die technisch versier-
ten Gegner aus Sarstedt und musste 
sich nach tollen Kampf letztlich mit 5-4 
geschlagen geben. In einem offenen 
Schlagabtausch konnte Duingen die 
schnelle 3-0 Führung der Heimmann-
schaft durch Tore von Meyer und Günes 
verkürzen. Auch das 4-2 konnte man 
durch den Meyer-Doppelpack nochmal 
beantworten und so kamen die mitge-
reisten Duinger Fans in Extase. Als auch 
die Sarstedter 5-3 Führung durch Olli 
Heuer in den Schlussminuten nochmal 
mit seinem Anschlusstreffer zum 4-5 
verkürzt wurde, kam nochmals Hoffnung 
auf, die der Schiedsrichter mit seinem 
Schlusspfiff allerdings im Keim erstickte, 

Alte Herren Ü 32

nachdem er zuvor einem Duinger Spieler 
und Arzt den roten Karton zeigte.

Gedanklich in der Winterpause befand 
sich unser Team dann leider am letzten 
Hinrundenspieltag bei den Sportfreuden 
aus Warzen, wo man trotz ordentlichem 
Kader das Spiel mangels Chancenver-
wertung mit 1-4 „abschenkte“. Das Tor 
zum zwischenzeitlichen 1-1 erzielte der 
junge S. Thäsler. 

Über die Wintermonate halten sich die 
DSC-Oldies wie immer in der Duinger 
Sporthalle (mittwochs ab 19.00 Uhr) fit 
und am 02.12.22 findet wieder die tradi-
tionelle DSC-Weihnachtsfeier statt. Und: 
Auch eine Saison-Abschlussfahrt ist be-
reits gebucht…! 

Die „Ü-32“ des DSC wünscht allen 
Mitgliedern und Freunden eine schöne 
Weihnachtszeit und einen guten Rutsch 
ins neue Jahr 2023.

� Daniel Heuer



Triftstr. 5 a  • Telefon (05185) 958977
Montag bis Samstag: 6 Uhr bis 20 Uhr

Friseurmeisterin K. Morche

Am Bahnhof 2
31089 Duingen05185 331
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Fußball U14

Zur Saison 2022/23 sind die bisherigen 
Trainer Björn Brostedt und Dieter Winne-
feld von ihren Trainerämtern in die Rollen 
der Betreuer „zurückgerückt“. Den Po-
sten des Trainers hat dafür Jugendleiter 
Jens Lange übernommen, der von Marco 
Gerecke assistiert wird. 

In den bisherigen Saison konnten 
leider noch keine Punkte eingefahren, 
wenngleich sich die Kinder in minde-
stens zwei Spielen jeweils einen Punkt 
oder sogar drei verdient gehabt hätten. 
Beispielsweise kassierten die Jungs und 
Mädchen in Nordstemmen in den letzten 
zwei Minuten gleich zwei Gegentore und 
verloren so das Spiel denkbar ärgerlich 
noch mit 1:2. 

Die Trainer und Betreuer der Mann-
schaft ziehen aber gerade deswegen 
den „Hut“ vor ihren Spielern, die auch 

bei ausbleibenden Erfolgserlebnissen 
IMMER mit mind. 8 Leuten beim Training 
sind und fehlende Abmeldungen die ab-
solute Ausnahme sind. 

Vor kurzem fand die Weihnachtsfeier 
statt: Erst wurde im Bowlingcenter in 
Hildesheim gebowlt und anschließend ist 
man gemeinschaftlich Essen gegangen.

Leider mussten die Trainer aufgrund 
von zu wenigen Spielern die Mannschaft 
auf eine „9er“ ummelden. Es werden 
daher zu sofort Spieler der Jahrgänge 
2008 bis 2010 gesucht, die Lust haben, 
Fußball zu spielen. Bei Interesse bitte bei 
Jens Lange (Tel. 0176 5545 7710) oder 
Spartenleiter Daniel Heuer (0170 407 
2961) melden.

Winterpause: Training ist in der Duinger 
Oberschulhalle immer mittwochs von 
17:30 bis 19:00 Uhr. 

„Neue Spieler gesucht / Jahrgänge 2008-2010“

Nicht vergessen!  
Das Highlight zum Jahresende:

Donnerstag, 29.12.2022 Donnerstag, 29.12.2022 
„Die Feuerzangenbowle“. „Die Feuerzangenbowle“. 
Der Originalfi lm auf Großleinwand.

Dazu werden natürlich die passenden Getränke und vieles mehrDazu werden natürlich die passenden Getränke und vieles mehr
angeboten.angeboten.

Die Kultveranstaltung vor der Oberschule in Duingen. Die Kultveranstaltung vor der Oberschule in Duingen. 

Der Förderverein Hallenbad Duingen e. V. freut sich über Ihren Besuch.



Dialyse-, Rollstuhl-,  
Bestrahlungs-, 

Kranken-, Schüler-, Boten- 
und Kurierfahrten

sowie
Großraumfahrzeug 

bis 6 Personen

– Tag und Nacht –

Allen unseren Kunden, Freunden und Bekannten eine 
FROHE WEIHNACHT und ein gesundes NEUES JAHR 2023



22 DSC-Inform aktuell

Fußball D-Jugend

D-Jugend mit Neube-
Die D-Jugend der JSG Duingen/Mari-

enhagen spielt in der Saison 2022/2023 
in der 2. Kreisklasse und befindet sich 
zur Winterpause auf dem 6. Tabellen-
platz. Nach einigen Abgängen in der 
vergangenen Saison, musste sich die 
doch recht junge Mannschaft erst einmal 
wieder zurechtfi nden. 

Neben den normalen Trainingseinheiten 
und dem Spielbetrieb haben wir im Juli 
unseren Saisonabschluss beim Fußball-
golf am Humboldtsee ausgetragen. Wäh-
rend dieser Veranstaltung wurden Finn 
Stieler, Linas Hoppe und Lennox Milde 
für eine besondere Trainingsbeteiligung 
ausgezeichnet.

Die D-Jugend besteht derzeit aus 17 
Jungen im Alter von 9 bis 12 Jahren und 
trainiert Dienstags und Donnerstags von 
17:30 Uhr bis 19:00 Uhr auf dem Sportplatz 
in Marienhagen ( in den Wintermonaten: 
Donnerstags 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr in 
der Turnhalle Duingen). Trainiert wird Die 
D-Jugend von Stefan Stieler und seinem 
Co-Trainer Rüdiger Schramm.
  Stefan Stieler



Einbauküchen und Elektrogeräte

Kunststoff-Fenster und -Türen

Holz-Fenster und -Türen
aus eigener Produktion

Aluminium-Fenster und -Türen

Austausch defekter Scheiben

Insektenschutz-Gitter 

Rollläden und Plissees

Vordächer und Markisen

Einbauschränke und Möbel

Treppen und Dachfenster

Trocken- und Innenausbau

Jegliche Reparaturarbeiten

(0 51 86) Tel.: 95 70 44 · Fax: 95 70 55
www.tischlerei-geese.de
knut-geese@t-online.de

Lange Straße 42 ∙ 31020 Salzhemmendorf ∙ OT Thüste
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Ehrung Marco Gerecke

Vergangenheit: Spieler der ehem. A-
Jugend aus der Saison 2021/2022 über-
reichten ihrem Trainer Marco Gerecke 
nachträglich noch ein Geschenk als Dan-
keschön für seine jahrelange Betreuung 
des Teams.

Marco hat große Teile der Mannschaft 
bereits seit der „U-11“ trainiert und seine 
Jungs teilweise nun schon in die Herren-
mannschaft des DSC „überführt“. Ver-
schiedene (Co-)Trainer sind gekommen 
und gegangen (Harald Häger, Daniel 
Knoke, Paul Metze, Marc Hitzer, Patrick 
Beyen, Andre Boggel), doch Marco ist 
immer geblieben. Zusammen mit seinen 
Jungs hat er unzählige Siege errungen 
und sogar dreimal die Meisterschaft der 
jeweiligen Klasse verbunden mit dem 
Aufstieg in die nächsthöhere Staff el fei-

ern können. Für sein außerordentliches 
Engagement in den vergangenen Jahren, 
insbesondere im Jugendbereich, dankt 
ihm die Fußballsparte vielmals!

Zukunft: Aktuell sind mehrere A-Ju-
gendspieler (Dean Luca Albrecht, Niklas 
Brökelmann, Lukas Böker, Marcel Be-
cker und auch Sönke Häger) die für die 
1. Herren des DSC in diesem Jahr noch 
nicht spielberechtigt sind, nach Salzhem-
mendorf zur JSG Saale-Ith ausgeliehen, 
um dort noch weiter A-Jugend spielen 
und Spielpraxis sammeln zu können. Ge-
plant ist, dass die Jungs, wie auch einige 
andere Spieler, die derzeit pausieren, 
im nächsten Jahr nach und nach zurück 
zur DSC-Mannschaft stoßen und damit 
die Verjüngung des Herrenkaders weiter 
vorantreiben.  Daniel Heuer

Vergangenheit & Zukunft



www.partyservice-sperling.de
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Ehrung

Förderverein Duinger Sport-Club e.V.

Jahresbericht 2022
Im Jahr 2022 konnten wieder diverse 

Projekte rund um den Fußball erfolgreich 
unterstützt werden. So freuten sich etwa 
die Fußballer der 1. Herren über neue 
Bälle, während die Alte Herren-Kicker 
Unterstützung  bei der Anschaffung neu-
er Jacken und Pullover erhielt.  

Für das kommende Jahr beabsichtigt 
der Förderverein weitere Banden im 
Duinger „Pottlandstadion“ zu erneuern. 
Wer Interesse hat, seine Firma auf einer 
Bande im Duinger Stadion zu präsentie-
ren, kann sich gern beim Förderverein 
melden.

Auch sind neue Mitglieder im Förder-
verein jederzeit willkommen. Unter www.

foerderverein–dsc.de stehen entspre-
chende Informationen zur Anmeldung 
zur Verfügung.

Im Namen aller Vorstandsmitglieder 
danke ich allen Freunden und Förderern 
des Vereins und damit auch des Duinger 
Fußballs für Ihre Unterstützung in diesem 
Jahr. Gleichzeitig wünsche ich ein frohes 
Weihnachtsfest im Kreise der Familie und 
einen guten Rutsch ins neue Jahr 2023! 

Daniel Heuer
1. Vorsitzender 
Förderverein Duinger Sport-Club e.V.

Kurz vor seinem 92. Geburtstag über-
reichte der Stellv. Fußball-Spartenleiter 
Daniel Heuer einem der treuesten Fans 
der letzten Jahre bzw. sogar Jahrzehnte, 
Herrn Günter Rüffer ein Präsent und den 
klassischen „DSC-Fanschal“. Günter 
Rüffer sieht sich bei Wind und Wetter die 
Heimspiele „seiner“ Mannschaft im Dui-
nger Pottlandstadion an und ärgert sich 
über Niederlagen ebenso sehr wie er 
sich auch über Siege seiner „Blau-Wei-
ßen“ freut. Der DSC dankt Günter Rüffer 
für seine jahrzehntelange Treue und 
hofft, ihn auch in den nächsten Jahren 
bei weiterhin guter Gesundheit bei den 
Heimspielen begrüßen zu dürfen. Notiz 
am Rande: Der Besuch Rüffers am 16.10. 
brachte Glück – im Heimspiel fertigte der 

DSC den Gegner aus Heinde mit 10-0 
aus dem Stadion!!!
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Body-Styling und Body-Step

Auch der Spaß kommt nicht zu kurz …
Immer wieder Dienstag von 18.00 – 20.00 

Uhr, neuerdings in der Turnhalle der Haupt-
schule Duingen, das ist „unsere Zeit“.

Von 18.00 – 19.00 Uhr fi ndet Body-Styling 
statt. Das ist eine Mischung aus Kraft und 
Intervall-Training, wobei wir mit abwechs-

lungsreichen Übungen den gesamten Kör-
per fi t halten. Am Ende der Stunde werden 
wir immer mit einer kurzen Entspannungs-
phase belohnt.

Von 19.00 – 20.00 Uhr geht`s auf die 
Stepp-Bretter …. Hier lernen wir jede 
Woche unterschiedliche Choreografi en zu 
toller Musik, die jeden immer wieder zum 

Schwitzen bringen. Es wird aber nicht nur 
„gesteppt“. Zwischendurch werden kurze 
Kräftigungsübungen für den ganzen Kör-
per integriert.

Aber auch der Spaß kommt nicht zu 
kurz…, jedes Jahr zum Abschluss vor 

den Sommerferien gehen wir gemeinsam 
wandern, mit anschließendem, leckerem 
Picknick.

Auch eine kleine Weihnachtsfeier darf 
nicht fehlen.

An dieser Stelle vor allem ein riesengro-
ßer Dank an unsere Übungsleiterin Julia 
Dasecke, die uns immer mit viel Freude 



„HEILE ZÄHNE“ als Konzept
GESUNDHEIT IM MUND, dauerhafte Zahnerhaltung, perfekte Funktion, Äs-
thetik und Langlebigkeit bilden unsere Ansprüche. Wir bieten eine umfassende 
Aufklärung und Beratung auf allen Gebieten der modernen Zahnmedizin. Wir 
können Wünsche fast immer individuell umsetzen. Ziel: Heile Zähne.
Gesundheit:
• PROPHYLAXE – individuelle Konzepte für Gesundheit in Mund und Körper
 vom Kleinstkind bis ins hohe Alter
• Lebenslang feste Zähne – für jeden gemeinsam erreichbar
• Toxin- u. bakterienfreie, biologische Wurzelbehandlungen
Haltbarkeit 
• Garantiert haltbare Füllungen
• Penibel eingepasster Zahnersatz aus dem eigenen Praxislabor
• CAD/CAM Präzision von Scan im Mund bis zur Fertigung 
• Mögliche Garantien auf Füllungen, Zahnersatz und Implantate

Therapien und Spektrum:
•	Zertifizierte	IMPLANTOLOGIE:		vorhersagbar	und	stabil.	Auch in scheinbar 

sehr schwierige oder aussichtslose Situationen 
• Millimetergenaue Analyse und Implantate durch 3D-DVT 
•	FUNKTION:	Fundiertes	Wissen	über	die	Kiefergelenk-	u.	Muskelstrukturen:	

Beseitigung von funktionellen Problemen, Schmerzen, Tinitus
• KIEFERORTHOPÄDIE, MSc: auch unsichtbare Zahnstellungskorrektur
•	Wir	SCANNEN	im	Mund:	höchste	Präzision	ohne Abformmassen 
Kompetenz und Sicherheit:
• Über 20 Jahre Erfahrung, erfolgreiche Behandlungen und stabile Ergebnisse
• Vorhersagbare Ergebnisse für alle Altersklassen – auch in schwierigen Fällen
• Kontinuierliche Fortbildungen 
• Behandlungsmethoden auf dem neuesten Stand und Know-how
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und Motivation sportlich an unsere Gren-
zen bringt. Sogar in der Corona-Zeit, 
wo wir uns nicht treff en konnten, hat sie 
weiterhin über „Zoom“ als auch auf dem 
Sportplatz der Hauptschul-Turnhalle un-
ser Training geleitet. Draußen hat es uns 
allen sehr viel Spaß gemacht und so gut 
gefallen, dass wir gemeinsam entschieden 

Body-Styling und Body-Step

haben, im Sommer weiterhin draußen trai-
nieren zu wollen.

Vielleicht ist ja jetzt jemand von euch 
neugierig geworden…, kommt also ger-
ne an einem Dienstag mal vorbei. Wir 
würden uns auf jeden Fall über neue 
Gesichter sehr freuen.

 Petra Titze

Gymnastik / Body-Styling

Fit bis ins hohe Alter …
Rückblick und Abschied. Das war die 

Überschrift in der DSC Inform von 2018. 
Ein Abschied aus berufl ichen Gründen 
und wie das Schicksal manchmal seinen 
Lauf nimmt, ist ein Neuanfang wieder 
möglich. Unsere Bodystyling Gruppe 

triff t sich nun wieder jeden Mittwoch von 
10.30 Uhr – 11.30 Uhr und das Besonde-
re daran ist, dass wir aus zwei Gruppen 
„Eine“ gemacht haben.

 Es erfüllt mich mit großer Freude zu 
sehen, wie gut die verschiedenen Alters-



WISSEL

Wir kurieren jedes Blechleiden – 
unsere Standorte auf einen Blick:

Wissel Alfeld
Alte Heerstr. 20 ∙ 31061 Alfeld
Tel. 05181 829298 ∙ alfeld@identica-wissel.de

Wissel Holzminden
Rehweise 3 ∙ 37603 Holzminden
Tel. 05531 127010 ∙ holzminden@identica-wissel.de

Wissel Höxter
Brenkhäuser Straße 63 ∙ 37671 Höxter
Tel. 05271 2221 ∙ hoexter@identica-wissel.de

› Unfallbeseitigung

› Lackierarbeiten

› Karosseriearbeiten

› Schadenskalkulation

› Fahrzeugaufbereitung

› Abschleppservice

› Bosch-Service

ERSTE HILFE FÜR IHR AUTO

ID_Anz_Image_1Hilfe_gruen_135x100_Wissel_1811.indd   1ID_Anz_Image_1Hilfe_gruen_135x100_Wissel_1811.indd   1 21.11.18   17:0121.11.18   17:01
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gruppen (55 Jahre bis 80 Jahre) gemein-
sam das Training absolvieren und Spaß 
am Fitnessprogramm haben. Durch gute 
Wahrnehmung des eigenen Körpers ist 
jede von ihnen in der Lage, sich zu for-
dern und somit eine Verbesserung bzw. 
Aufrechterhaltung der körperlichen Lei-
stungsfähigkeit zu erreichen.

 Der DSC ist mit allem ausgestattet, was 
für ein gutes und abwechslungsreiches 
Training benötigt wird. Hanteln, Flexi-Bar, 

Gymnastik / Body-Styling

Rubber Bänder, Therapiekreisel, Gymna-
stikbälle u.v.m. Es wird ein Übungspro-
gramm mit Kraft-, Beweglichkeit, Dehn- 
und Koordinationsübungen erarbeitet.  
Mit der richtigen Musik zu den Übungen, 
peppen wir die Stunde so richtig auf.

 Ich freue mich auf ein weiteres Jahr 
mit meiner GRUPPE!!! Wer nun Lust be-
kommt, für sich und seine Gesundheit 
etwas GUTES zu tun… schaut gern rein 
und macht mit!!! EURE Bettina



Bahnhofstrasse 10 ss 31028 Gronau
Telefon (0 51 82) 909 888
www.muja-dental.de

Moderne Zahntechnik:
Präzise • Gewissenhaft • Individuell



05181/3614

NEWFill
www.büro-shop.com

Ihr Bürofachhandel mit Lieferservice:  bequem - schnell - günstig

Kirsten Kliem     Zweftje 12     31089 Duingen
Fon: (05185) 95 70 27          Fax: (05185) 95 70 28          eMail: info@newfi ll.de

www.büro-shop.com          www.newfi ll.de



05181/3614
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31089 Duingen • Raabestraße 2 • Tel. (0 51 85) 14 00
www.hitzergmbh.de · hitzergmbh@t-online.de

•Heizöl
•Diesel

•Pellets
•Kaminholz

SB-Tankstelle & SB Waschanlage
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Tanzen

„Was macht eigentlich die Tanzsparte?“
Das mag sich vielleicht 

jemand fragen, der uns 
nicht kennt.

Nun ja, in allererster Linie 
auf jeden Fall eins: Tan-
zen. So viel ist klar! Und 
das auch im Jahr 2022. 
Immer, wenn es die Coro-
na-Richtlinien zuließen. 

So fanden wir, die Stan-
dard- und Lateintänzer, 
uns zum Jahresanfang in 
der Weenzer Mehrzweckhalle noch mit 
2G+ konfrontiert, was sich aber über 
den Verlauf des Jahres immer mal wie-
der ändern sollte. Also wurde vor dem 
Tanzschuhe anziehen erst einmal der 
Impfnachweis erbracht bzw. ein Schnell-
test absolviert, um dann mit noch leicht 
holprigen Schritten die Tänze wieder auf-
zufrischen, die durch Corona ein wenig 
dem Gedächtnisschwund anheimgefal-
len waren.

„Achso, nur tanzen! Das ist ja nicht so 
spannend…“ Weit gefehlt! Wir sind auch 

außerhalb der Trainingszeiten als Gruppe 
unterwegs.

So bewältigten wir am 19.03. unsere 
jährliche Braunkohlwanderung, die uns 
diesmal von Kuchenmeister in Duingen 
zur „alten Köte“ führten, wo wir uns bei 
Glühwein, Schmalzbroten und Sonnen-
schein eine verdiente Pause gönnten. 
Von dort aus war geplant, dass uns der 
weitere Weg nach Coppengrave führen 
sollte, zuvor unternahmen wir allerdings 
noch einen spontanen Abstecher zur 
Hilsquelle, um das Höhenprofi l unserer 
Strecke noch etwas aufzuhübschen. Im 
Restaurant Siegfriedsklause wurden wir 
schließlich sehr lecker verköstigt und 
ließen den Abend mit insgesamt 26 Tän-
zern nett ausklingen. 

Am 18.06. stand als nächstes Event 
der Berglauf in Duingen an. Trotz toller 
Vorbereitung und Hilfsbereitschaft der 
Tänzer konnten wir in diesem Jahr leider 
keinen mit unseren selbstgebackenen 
Kuchen begeistern, da der Berglauf recht 
kurzfristig abgesagt wurde. 



Partyservice: (05185) 3 58, Fax 95 72 33
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Tanzen

www.provetus-pflege.de

Ambulante Pflege

Tagespflege

Verhinderungspflege

Hausnotruf

Hauswirtschaft

Pflegeberatung

"GUT VERSORGT IM
ALTER"

Am Bahnhof 8, 31089 Duingen
Tel. 05185 602 1470

Schon bald kam eine weitere, etwas 
ungewöhnliche Gelegenheit für eine Un-
ternehmung, denn in Deinsen wurde „die 
längste selbstgebaute Wasserrutsche 
Deutschlands“ präsentiert. 

Das konnten wir uns nicht entgehen 
lassen, weshalb sich am 27.08. ins-
gesamt 16 Tänzer auf den Weg nach 
Deinsen machten. Etwa die Hälfte der 
Gruppe schlug sich über den Berg von 

Duingen nach Deinsen durch, wo dann 
gemeinsam mit der anderweitig angerei-
sten Hälfte bei bedecktem Wetter viele 
Rutschende beobachtet und das ein 
oder andere Getränk zu frischem Grillgut 
verzehrt wurde. 

Als nächste Herausforderung stellten 
sich 10 mutige Tänzer in zwei Gruppen 
vom 16. bis zum 22.09. dem Bürgermei-
ster-Krumfuß-Pokalschießen, erlangten 
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www.go-therapiezentrum.de

Neurologie

Pädiatrie

Psychiatrie

Geriatrie

Orthopädie

Rheumatologie

"GO! FÜR MEHR
LEBENSQUALITÄT"

Am Bahnhof 8, 31089 Duingen
Tel. 05185 602 1470
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Tanzen

jedoch trotz der gemeinsamen Anstren-
gung leider nur die Plätze 9 und 21. Kon-
sequenter Weise wurde daraufhin der 
Vorschlag geäußert, nächstes Jahr einen 
weiteren Abend zum Üben einzuplanen. 
Wir werden wiederkommen!

Eine räumliche Veränderung in der 
Weenzer Halle ereignete sich am 30.10., 
als der Vergnügungsausschuss zum all-
jährlichen Kinoabend einlud. Es wurde 
die Leinwand aufgebaut und mit einem 
(freundlicherweise schon häufi g gelie-
henen) Beamer der Film „Monsieur Clau-
de 2“ gezeigt. Passend zum Kinofeeling 
gab es das obligatorische Eiskonfekt und 
ein Snack-Buff et, zu dem jedes Paar et-
was beisteuerte. Der Film wurde erfreut 
angenommen und eine weitere Veran-
staltung als Erfolg verbucht.

Für dieses Jahr sind nun noch zwei wei-
tere Veranstaltungen geplant. Am 26.11. 
veranstalten wir unsere Weihnachtsfeier 
im Pöttjerkrug in Duingen und beschlie-

ßen das Jahr dann am 18.12. mit dem 
letzten Trainingsabend.

Die Spartenversammlung wurde am 
23.01.2022 in der MZH Weenzen durch-
geführt.

Der Spartenleiter Dieter Füchsel, sein 
Vertreter Mario Maiwald und die Jugend-
leiterin Marilena Titze wurden wiederge-
wählt.

Wir bedanken uns an dieser Stelle recht 
herzlich bei Heike Maiwald, die das Amt 
der Schriftführerin seit 2005 bekleidete 
und sich nicht erneut zur Wiederwahl 
stellte. Als neuer Schriftführer wurde 
Klaus Hannemann gewählt.

Als Beisitzer wurden Gudrun Gröhlich-
Peters und Petra Titze, beides Golden 
Girls (Jazz Dance), gewählt. 

Und da sind dann noch die Tanzkurse 
von Anja und Dieter Füchsel. Der er-
ste Kurs fand in der Zeit vom 07.04. 
– 19.05.2022 statt, wobei den 12 Paaren 



Duingen

Tel. 05185-957 496
Am Bahnhof 3, 31089 Duingen
www.seniorenwohnpark.biz

Seniorenwohnpark
                        

die große Familie...
                        

Bei uns finden Sie alle Annehmlichkeiten einer modernen 
Pflegeeinrichtung. Wir verbinden kompetente Pflege und 
Betreuung mit anspruchsvoller behaglicher Wohnkultur.

Genießen Sie Ihr Alter bei uns in familiärer Atmosphäre, 
komfortabel und bestens umsorgt. 
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Tanzen

Tänze wie Langsamer 
Walzer, Discofox , Rum-
ba, Cha Cha Cha und 
Foxtrott näher gebracht 
wurden. Da es nie scha-
den kann, wenn man 
einmal gelerntes noch 
festigen kann, fand in der 
Zeit vom 03.11. – 24.11. 
ein weiterer Tanzkurs mit 
13 Paaren statt, wobei 
das Können in den Tän-
zen Discofox, Rumba und Cha cha Cha 
vertieft werden konnte. 

Auch von den Jazzdance-Gruppen gibt 
es Erfreuliches zu berichten. Nach dem 
Corona Jahr 2021, konnte im Jahr 2022 
endlich wieder normales Training durch-
geführt werden und das mit vielen neuen 
tanzbegeisterten Kindern. 

Auch war es wieder möglich erste 
Auftritte in der Öff entlichkeit zu haben. 
Davon und dafür leben diese Tanzgrup-
pen! Es war für alle Beteiligten ein tolles 
Highlight, nach 2 Jahren Auftrittspause 
endlich wieder „raus“ gehen zu können, 
um das Publikum zu begeistern.

In der Tanzgruppe La Luna wird den 
Kids eine Mischung aus Tanz, Spaß 
und Spiel geboten. Das hat sich wohl 
herumgesprochen, so dass die Gruppe 

seit dem Lock-Down um viele tanzbe-
geisterte Kinder angewachsen ist. Zu 
den Highlights der Guppen-Veranstal-
tungen im letzten Jahr zählte die Karne-
vals-Party mit ausgefallenen Kostümen, 
im Sommer das Training mit Eis-Essen 
und natürlich die Halloween-Feier mit 
gruseligen Kostümen und jeder Menge 
Spaß!

Viel Spaß brachte unseren Jüngsten 
auch der Auftritt beim Sommerfest der 
Tagespfl ege Kirk in Eime, wo sie ihren In-
dianertanz in tollen Kostümen auff ührten 
und dafür reichlich Applaus erhielten. 

 Unsere Showtanzgruppe, die Millenials, 
hatten zahlreiche Auftritte bei kleineren 
und größeren privaten Feiern.  Es wurde 
aber nicht nur getanzt, sondern man traf 
sich auch zu Wanderungen und Grilla-
benden, die von den Teilnehmerinnen 
organisiert wurden. 

Die Tanzgruppe El Fuego hat ein Pro-
blem: sie ist zahlenmäßig unterbesetzt 
und sucht daher dringend Unterstützung! 
Tanzbegeisterte ab 14 Jahren sind herz-
lich willkommen! Wer hätte Lust mitzu-
machen? Meldet Euch einfach bei der 
Spartenleitung, den Übungsleiterinnen 
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oder schaut einmal beim 
Training vorbei.

Und dann wäre da noch 
El Sol! Leider musste An-
fang des Jahres corona-
bedingt eine geplante 
Auff ührung abgesagt 
werden. Kurzerhand lud 
die Tanzgruppe ihre Fa-
milien ein und traten für 
diese auf!

Auch unsere Golden Girls konnten end-
lich wieder auftreten und die Zuschauer 
mit ihrer Darbietung begeistern. Auch 
der obligatorische Sommerabschluss, 
vor den Sommerferien, wurde ausgie-
big gefeiert. Der alljährliche Besuch 
des Weihnachtsmarktes in Hannover ist 
schon eine Tradition, die natürlich auch 
für dieses Jahr geplant ist. Ebenso die 
Weihnachtsfeier, wie bei allen anderen 
Tanzgruppen auch. 

Wer sich gern nach Musik bewegt und 
sich angesprochen fühlt, diese Bewe-

gung in geordnete Schrittfolgen von 
Standard und Latein bis hin zu Jazz-
Dance umzusetzen, dem stehen folgende 
Trainingsmöglichkeiten zur Verfügung:
Die Trainingszeiten:
Jazz-Dance - La Luna (Kindergarten) 
Freitags 16:00 – 17:00 Uhr Gymnastikhal-
le Hallenbad. 

Jazz-Dance - El Sol (1. bis 3. Klasse) 
Freitag 15:00 - 16:00 Uhr Oberschul-
sporthalle.

Jazz-Dance - La Tierra (4. bis 7. Klasse) 
Freitag 16:00 - 17:00 Uhr Oberschul-
sporthalle.



Dabeisein 
ist einfach.
Wenn man von den sport-
lichen Angeboten profitieren 
kann, die von der Sparkasse 
unterstützt werden. 
Wir engagieren uns seit Jahren in allen 
Bereichen des Sports in der Region.
www.sparkasse-hgp.de

Weil’s um mehr als Geld geht.
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Jazz-Dance - El Fuego (ab 8. Klasse) 
Freitag 17:00 - 18:00 Uhr Oberschul-
sporthalle.

Jazz-Dance - DSC-Millenials Show-
tanzgruppe Sonntag 10:00 - 12:00 Uhr 
Gymnastikhalle Hallenbad – 14 täglich.

Jazz-Dance - Golden Girls (Erwachse-
ne) Montag 19:00 - 20:30 Uhr Sporthalle 
der Oberschule

Breitensport - Sonntag 18:00 – 21:30 
Uhr Mehrzweckhalle Weenzen

Weiter Infos fi ndet ihr auf der DSC-
Homepage -  www.sportclub-duingen.
com!

Und wie geht es weiter?
Die Spartenversammlung ist am 

08.01.2023 um 18:00 Uhr in der MZH 
Weenzen geplant.

In 2023 nehmen wir, nach 2 Jahren 
Pause, auch das Formationstraining 
wieder auf!

Nun ist dieses Jahr und auch dieser 
Bericht fast zu Ende! An dieser Stelle 
wünschen wir allen Geburtstagskindern 
und Jubilaren nachträglich noch einmal 
alles Gute, Glück und viel Gesundheit!

In diesem Sinne allen Tänzern (w,m,d), 
Vereinsmitgliedern und INFORM-Lesern 
ein paar besinnliche, ruhige und gesunde 
Vorweihnachtstage! Ein schönes Weih-
nachtsfest und ein frohes und gesundes 
neues Jahr!

 Bis dann Eure Tanzsparte!



Mo. – Fr.: 08:30 – 17:30 Uhr & Sa.: 08:30 – 11:30 Uhr

Reifen

Felgen

Zubehör

Vom Motorradreifen, bis hin zu Reifen 
für große Land-  & Baumaschinen oder LKW‘s. 

Wir sind stets Ihr richtiger Partner.

Reinigung, Wartung & Reparatur

LKW-Service

Reifeneinlagerung

Altreifenentsorgung

Heinrich-Heine-Str. 10, 31089 Duingen
Telefon: (0 51 85)  4 07 · Telefax: (0 51 85)  4 08
E-Mail: info@reifen-duingen.de
Web: www.reifen-duingen.de
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Jahresrückblick 2022
Am 15.01.2022 führten 

wir eine Spartenver-
sammlung durch. Bei 
dieser Versammlung 
wurde unser Mitglied 
Klaus Mühlhausen für 
seine langjährige en-
gagierte Tätigkeit vom 
Nieders. Tennisverband 
geehrt. 

Bei der Versammlung wurde auch der 
Vorstand des Tennissparte neu gewählt: 
Spartenleiter: Joachim Zucher
Stellv. Spartenleiter. Lothar Schmerse
Vergnügungsausschuss:   Martin Matzeit
Kassenwart:  Ann-Katharin Laugwitz
Platzwart: Wolfgang Gerecke

Am 18.02.2022 hat unser Vergnügungs-
ausschuss zur Teilnahme an unserer tra-
ditionellen Braunkohlwanderung aufge-
rufen. Bei „Kaiserwetter“ sind wir durch 
den Duinger Berg und Duinger Wald 
marschiert und sind am späten Nach-
mittag bei unserem Ziel – Sportcentrum 
Duingen, eingetroff en. Dort wurden wir 

mit schmackhaftem Braunkohl, Würsten 
und Fleisch bestens versorgt. Nach dem 
ausgiebigen Mahl wurde auch das eine 
oder andere Getränk verzehrt. Für die 
gute Organisation möchte ich dem Ver-
gnügungsausschuss danken. 

Am 04.05.2022 führten wir einen 
Schnuppertennistag auf unserer Anlage 
durch. Bei gutem Wetter kamen zahl-
reiche Besucher und der Eine oder An-
dere hat sich nach diesem Tag auch als 
Mitglied der Tennissparte angemeldet. 

Federführend für die Veranstaltung war 
unser „Neuer Tennistrainer“ Marco Laug-
witz, der im Frühjahr 2022 seinen Trainer-
schein beim Tennisverband Niedersach-



Gärtnermeister
IHK gepr. Schädlingsbekämpfer

• Schädlingsbekämpfung

• Monitoring und Dokumentation 
für professionelle Hygiene Konzepte

• Hygiene Konzept Optimierung

• Hygieneschulungen  
(Lebensmittelhygiene, IFSG)

info@peter-glass.de
www.peter-glass.de

In Coppengrave und Alfeld · Tel.: (0 51 81) 80 70 929 · Fax (0 51 81) 80 70 939
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sen – Bremen bestanden hat. Marco führt 
einmal in der Woche Jugendtraining mit 
einer Mädchen- und einer Jungengruppe 
durch. Interesse geweckt? Erwachsene 
können auch Stunden vereinbaren. Mar-
co Laugwitz 01705404593.

Vom 12.05.2022 – 20.05.2022 fand ein 
Trainingslager von 10 Teilnehmern auf 
Kreta statt. Natürlich haben wir kultu-
relle Stätten auf der Insel besucht. Das 
Tennisspielen ist aber auch nicht zu kurz 
gekommen – hinter her konnten wir uns 
in dem großen Pool herrlich abkühlen. 
Ein Gläschen Wein oder Bier gehörte bei 
unseren abendlichen Diskussionsrunden 
natürlich auch zum Programm. 

Der Saisonabschluss fand am 
15.10.2022 leider in sehr kleinen Rahmen 
statt – finde ich persönlich sehr schade, 
da doch jedes Mal eine Menge Arbeit 
dahinter steckt. 

Sicherlich hat es sich schon rumge-
sprochen, dass unsere Außenplätze im 
Frühjahr neugestaltet werden müssen. 
Wir haben keine Möglichkeit mehr, das 

ansprechende Granulat für unser Plätze 
zu erhalten. Die Platze sollen im Frühjahr 
mit GeoDur ausgestattet werden. 

Zur Zeit laufen verschiedene Bezu-
schussungsanträge beim Landessport, 
dem Landkreis Hildesheim und der 
Samtgemeinde Leinebergland. 

Da die Sanierung der Plätze durch eine 
entsprechende Firma durchgeführt wird, 
können wir uns dann bei Arbeitseinsät-
zen auf unsere Tennishütte und die Au-
ßenpflege konzentrieren. 

Zum Abschuss noch eine Ankündi-
gung:

Termin Spartenversammlung Freitag, 
13.01.2023 – 18.00 Uhr.Die Versammlung 

findet in den Räumlichkeiten 
im Hallenbad statt, da uns für 
den o.g. Termin keine Räume 
im Sportcentrum angeboten 
werden konnten. 

Jetzt möchte ich mich noch-
mal bei Allen bedanken, die 
zum Erhalt der Tennissparte 
beigetragen haben. 

Ich wünsche frohe Weih-
nachten und einen guten 
Rutsch ins Neue Jahr. 
3 – facher Netzroller�  
� Joachim Zucher



Nachruf 
Abschied von Klaus Mühlhausen
Nach den Klängen von „Stairway to 
Heaven“, haben wir im April auf dem 
Duinger Kirchenfriedhof Deine Urne 
beigesetzt. Für alle Anwesenden ein 
bewegender Moment. Und alle die 
dabei waren, werden bei diesem Song 
künftig immer an Dich erinnert: den 
weltoffenen, immer ansteckend gut 
gelaunten Menschen, der leider viel 
zu früh die Stufen der Himmelstreppe 
erklimmen musste.
Der DSC ist Dir für alles was Du im Lau-
fe vieler Jahrzehnte für den Verein ge-
leistet hast, für immer dankbar und hat 
Dich dafür mit der goldenen Ehrenadel 
des Vereins ausgezeichnet. Du hast 
mit Deiner Begeisterung für den Ten-
nissport, die Tennisparte als Aktiver, als 
Trainer und vor allem über viele Jahre 
als Spartenleiter aufopferungsvoll be-
gleitet und selbst in schwierigen Jah-
ren immer versucht, den Ball im Spiel 
zu halten. Und dass heute noch eine 
gut aufgestellte Tennissparte unseren 

Vereinssport bereichert, ist zum großen 
Teil Dein Verdienst. 
Als Freund und als langjähriger Wegge-
fährte, wenn auch mehr auf der musi-
kalischen Ebene, ist es mir ein persön-
liches Anliegen und eine große Ehre, zur 
Erinnerung diese Zeilen an Dich richten 
zu dürfen. 
Im Namen des Vereins und vie-
ler anderer aus Deinem Freundes-
kreis sage ich, danke Klaus, und:  
See you in Heaven…� Kalle
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Zurück in die Normalität?
Im Herrenbereich wurde die letzte Sai-

son Ende November 2021 coronabedingt 
unterbrochen, und die fehlenden Spiele 
der Hinrunde in der Rückrunde nachge-
holt, so dass die Hinrundentabelle auch 
die Abschlusstabelle darstellte. Alle 
Mannschaften erreichten gute Platzie-
rungen. Ende November d.J. werden die 
letzten Punktspiele der Hinserie ausge-
tragen. Bisher gab es Gott sei Dank keine 
Unterbrechungen öder Änderungen im 
Spielbetrieb aufgrund der Corona-Pan-
demie, und ich gehe auch davon aus, 
dass sich das auch für die Rückserie 
nicht mehr ändert. 

Allerdings haben wir aufgrund des Ukra-
inekrieges mit der einhergehenden Gas-
krise teilweise mit anderen Problemen 
zu kämpfen: in vielen Hallen werden die 
Temperaturen auf ein Minimum gedros-
selt und auch manche Duschen bleiben 
kalt. Aber das hindert uns nur am Rande 
bei der Ausübung unseres Sportes.  Fest-
zustellen ist aber bei  vielen Vereinen im 
Landkreis Hildesheim, dass ein erheb-
licher Teil an Spielern*innen off ensichtlich 
den Schläger an den Nagel gehängt hat. 
Besonders deutlich zeigt sich dieses im 
Nachwuchsbereich, da viele Staff eln nur 
noch mit 5-6 Mannschaften besetzt sind. 
Daher müssen und werden wir künftig 
unseren Fokus noch stärker auf den Ju-
gendbereich legen.

Auch unsere  IV. Herren hatte in der letz-
ten Saison das Problem, dass sie oftmals 
nicht vollständig zu einem Punktspiel 
antreten konnte. Es hat zwar kein Herren-
spieler dem Tischtennissport den Rücken 
gekehrt, sondern das lag aus meiner 

Sicht eher an mangelnder Motivation. Da-
her haben wir für die aktuelle Saison nur 3 
Herrenmannschaften gemeldet.

Bedingt durch unseren Neuzugang 
Claus-Peter Heinemeyer  für die I. Herren, 
der aus Nordstemmen zu uns gewechselt 
ist, und dass unser Nachwuchs-Ass Dari-
an Hage in die I. Herren integriert werden 
sollte, haben wir die I. und II. Herren neu 
aufgestellt. Ulrich Dormeier und ich ha-
ben unsere Plätze geräumt und sind in 
die II. Herren gewechselt, in der wir den 
Rückkehrer Fabian Nebel begrüßen durf-
ten. Bis dato kann man sagen, dass diese 
Neuformierung auch die gewünschten 
Erfolge gebracht hat. 

So belegt die I. Herren mit 10:6 Punkten 
einen hervorragenden 3. Platz in der Be-
zirksliga und die II. Herren konnte bereits 
ein Spiel vor dem Ende der Hinserie die 
Herbstmeisterschaft mit 16:0 Punkten in 
der 2. Bezirksklasse feiern. Sorgenkind 
ist aktuell leider unsere III. Herren. Sie 
rangiert zwar mit 4:4 Punkten auf Platz 
5 in der  1. Kreisklasse, es mussten aber 
aufgrund „Spielermangel“ bereits mehre-
re Punktspiele verlegt und mehrfach auf 
Ersatz aus der Jugend zurückgegriff en 
werden. Ich hoff e, das ist nur eine Mo-
mentaufnahme, mein Gefühl sagt mir 
aber leider etwas anderes… .

Da auch im Nachwuchsbereich die 
Saison 2021/22 analog des Herrenbe-
reiches beendet  wurde, bedeutete auch 
hier das Hinrundenergebnis gleichzeitig 
den Saisonabschluss.  Um die fehlenden 
Punktspiele „nachzuholen“, entschied 
der Verband dieses Jahr, das Höchs-
talter von 18 auf 19 anzuheben. Von 
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den in Frage kommenden Jugendlichen 
entschieden sich allerdings nur zwei, im 
Nachwuchsbereich weiter aktiv zu sein. 
Die anderen wollten nur noch bei den 
Herren agieren oder hängten den Schlä-
ger leider komplett an den Nagel. Daher 
konnten wir für die Saison 2022/23 nur 
noch zwei Jugendmannschaften melden. 
Diese bestehenden aus:

1.Jugend (Kreisliga): Paul Schmitz, 
Lennox Prell, Henner Brandes

2.Jugend (4. Kreisklasse): Liam Marah-
rens, Fabian Kesch, Daris Rizvanovic, 
Hannah Siedentop, Sebastian Koß

Die letzten Punktspiele der Hinserie 
stehen noch aus. Die 1. Jugend steht 
derzeit auf Rang 4 und die 2. Jugend auf 
Rang 1. Die Herbstmeisterschaft ist zum 
Greifen nahe.

Bei den Kreismeisterschaften Anfang 
Oktober konnten wir erfreuliche Ergeb-
nisse nach Duingen holen. Daris Rizva-
novic gewann die Trostrunde der Jungen 
13. Liam Marahrens setzte sich in der 
Trostrunde der Jungen 15 durch und Paul 
Schmitz errang den 2. Platz in der Tro-
strunde der Jungen 19.

Im Sommer wollten wir nach 2 Jahren 
Pandemie endlich wieder unsere traditio-
nellen Turniere – das Revivalturnier sowie 
das Helmut Bartels-Gedächtnisturnier 
– durchführen. Die Resonanz war aller-
dings mehr als enttäuschend: zum Revi-
valturnier habe ich 23 ehemalige Duinger 
Tischtennisspieler eingeladen und nicht 
eine einzige Zusage erhalten. Für das 
Helmut Bartels-Gedächtnisturnier habe 
ich von 28 eingeladenen Mannschaften 
lediglich 4 Zusagen erhalten. Mangels 
Masse mussten somit beide Turniere ab-
gesagt werden.

Am 20.08.2022 haben wir bei schönstem 
Wetter unseren Saisonabschluss  in Föl-
ziehausen gefeiert. Nach einer kleinen 
Wanderung von Duingen nach Fölzie-
hausen durften wir eine Privatbrauerei 
besichtigen, und im Anschluss leckeres 
Essen und das selbstgebraute Bier ge-
nießen. Unsere Braunkohlwanderung, 
das Preispokern sowie ein Dartturnier 
stehen dieses Jahr noch aus.

Abschließend möchte  ich mich wie 
immer bei allen Trainern, Betreuern, 
Fahrern und Eltern recht herzlich für die 
geleistete Arbeit und die Unterstützung 
bedanken und wünsche allen ein frohes 
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch 
ins neue Jahr.

Bleibt weiterhin alle gesund!
� Michael Prell (Spartenleiter)



Duingen · Tel. (0 51 85) 957-958 · www.jens-hitzer.de

◆ Transporte
◆ Schrott & Asbest-Entsorgung

◆ Bagger- und Abbrucharbeiten
◆

Sand-, Kies-, Mutterboden- und Minerallieferungen

◆ Container 1-40 m³
◆ Mini-Container 1,2-2,5 m³

◆

Findlinge etc.

CO

NTAINERDIENST UND MEHR!
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Ein gelungener Neuauftakt . . .
Auch in 2022 konnten wir mangels an 

Angeboten an keinem Wettkampf teil-
nehmen. Aus privaten oder beruflichen 
Gründen haben uns auch leider einige 
Schwimmer verlassen. Erfreulicherweise 
haben wir aber neue Mitglieder in der 
Schwimmsparte begrüßen können. Wir 
bereiten uns jetzt auf die Teilnahme an 
Wettkämpfe im nächsten Jahr vor. Dafür 
benötigen wir noch Unterstützung an 
Kampfrichtern aus dem Elternkreis. Wir 
freuen uns über interessierte Meldungen. 
Unser Trainerstab steht gerne für Aus-
künfte zur Verfügung.

Nachdem man uns bedingt durch die 
Coronazeit 2 Jahre im Haus Berlin ver-
misst hat, haben unsere Nachwuchs-
schwimmer nach 2 Jahren Pause wieder 
das erste Trainingslager in Hohegeiß 
absolviert. Am 30. September starteten 

27 Schwimmer mit sechs Betreuern zu 
einer Neuauflage. Mit insgesamt neun 
Trainingseinheiten im Wasser, einer Ein-
heit in der Sporthalle und mit sehr vielen 
Spielen im Gemeinschaftsraum oder 
auch draußen wurden zweieinhalb Tage 
Schwimmtechnik trainiert und die Ge-
meinschaft gefördert. Es war ein gelun-
gener Neuauftakt des Trainingslagers, 
das seit fast 20 Jahren zu den Highlights 
im Kalender unserer Schwimmsparte 
gehört. 

Mit einem gemeinsamen Spaßschwim-
men und anschließendem Essen in der 
Cafeteria lassen wir das Jahr ausklin-
gen.

Wir bedanken uns bei allen für ihre Hilfe 
und ihren Einsatz im vergangenen Jahr 
und wünschen Frohe Weihnachten und 
einen guten Start ins neue Jahr.
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Was ist eigentlich Badminton? 
Jeder denkt, ach ja Federball. Ein biss-

chen den Ball über das Netz schlagen 
und den Ball so lang es geht im Spiel zu 
halten. 

Dies ist aber nicht der Fall, denn Bad-
minton ist ein Wettkampfsport, mit dem 
ehrgeizigen Ziel, den Ball regelkonform 
in das gegnerische Feld zu schlagen, um 
den nächsten Punkt zu holen. Viele, die 
diesen Sport schon einmal gespielt ha-
ben, stellen fest, dass ein Feld von 13 x 6 

Metern ziemlich groß 
werden kann, wenn 
man an jeden Ball kommen möchte. 

Badminton erfordert wegen der Schnel-
ligkeit und der großen Laufintensität 
eine hohe körperliche Fitness. Es kann 
sowohl von zwei Spielern als Einzel, als 
auch mit vier Spielern als Doppel oder 
Mixed gespielt werden. 

Wenn wir dein Interesse geweckt haben 
und du Lust hast mal Badminton zu spie-
len, dann schau doch einfach Freitags ab 
18 Uhr bei uns vorbei.� Tobias Bruder

Sportabzeichen

Erfolgreich wurde Nachwuchs für die 
Abnahme des Sportabzeichens gefun-
den. Wir Ann-Katharin Laugwitz und 
Jonas Niessner, freuen uns und sind 
stolz zugleich in die Fußstapfen von Fa-
milie Werner und Nitz und Anni Schulz 
treten zu dürfen. Auch in diesem Jahr 
lief die Abnahme Mittwoch ab 18 Uhr 
im Pottland-Stadion. Einzige Neuerung, 
durch weiter bestehenden Prüfermangel 
ist es nur jeden 2. Mittwoch möglich, die 
Leistungen abzunehmen. 

Die Abnahmen laufen im Zeitraum von 
Anfang Mai Ende Oktober. Es gibt eine 
Whatsapp-Gruppe in der man Infos 
erhält und Fragen stellen kann. Für die 
Aufnahme in die Gruppe einfach anspre-
chen. Ebenso kann sich jeder Interessent 
über dosb.duingen@gmail.com bei uns 
melden. Dieses Jahr wurde von uns, in 
Kooperation mit dem Duinger Kinder-

Es geht weiter... garten, das Mini-Sportabzeichen abge-
nommen. Unsere Schulanfänger durften 
geschlossen die Prüfung im Kindergar-
ten ablegen. Alle weiteren interessier-
ten Kinder konnten mit Ihren Eltern die 
Sporthalle der Grundschule aufsuchen 
um dort Ihre Prüfung zu absolvieren. 

Für die Kleinen (ab 3Jahren) ist die Prü-
fung rund um eine Geschichte von Igel 
und Hase aufgebaut in der sie ihr Ge-
schick und sportliches Können beweisen 
konnten. Dies soll weitergeführt werden, 
um auch bei unseren ganz Kleinen das 
Interesse am Sportabzeichen zu we-
cken. Ab 6 Jahren können Kinder regulär 
Mittwochs mit ins Stadion kommen und 
altersgerechte Prüfungen ablegen. 

Wer Interesse hat, uns das Prüfer-Team, 
zu unterstützen kann sich gern direkt an 
uns wenden. Wir würden uns sehr freuen 
zusätzlich zu den jährlichen Prüflingen, 
viele neue Gesichter im nächsten Jahr 
begrüßen zu dürfen.� Jonas Niessner



Hundeschule
Heimtiershop
Inh.: Renate Ponte
Alfeld-Limmer
Zeissstraße 8
Ihre Hundeschule vor Ort:
– Hundeführerschein Sachkundenachweis nach § 3 NHundG
– Training für alle Größen und Rassen
– Welpenspiel, Einzel-, Gruppentraining
– Agility, Dummy, Man-Trailing, Clickern
Telefon Alfeld:
(0 51 81) 91 75 88
Telefon Gronau:
(0 51 82) 9 08 37 74
Telefon Duingen:
(0 51 85) 9 57 09 69

Inh.: Renate Ponte · 31061 Alfeld-Limmer · Zeissstraße 8
Telefon Alfeld:
(0 51 81) 91 75 88

Ihre Hundeschule vor Ort:
in Alfeld und Dielmissen
· Hundeführerschein Sachkundenachweis
· Training für alle Größen und Rassen
· Welpenspiel, Einzel-, Gruppentraining
· Agility, Hoopers, Rally Obedience,

Clickern, Dummy und Mantrailing 

Telefon Gronau:
(0 51 82) 9 08 37 74

Telefon Duingen:
(0 51 85) 9 57 09 69www.hundepunkt.com
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Erschreckende Funde im Wald
Duinger Spor t- Club mit erstem Um-
welttag zufrieden

Duingen (gök). Auch beim Duinger Sport-
Club hatte das Vereinsleben in den letzten 
zwei Jahren während der Pandemie gelit-
ten. Auf spartenübergreifende Aktivitäten 
wurde weitestgehend verzichtet und dabei 
auch das 75jährige Vereinsjubiläum nicht 
gefeiert. Umso fröhlicher waren die Ver-
einsmitglieder jetzt, dass erstmals auch 
wieder eine spartenübergreifende Aktion 

stattfand. Am frühen Samstagmorgen um 
8.30 Uhr trafen sich auf dem Parkplatz 
am Duinger Hallenbad gleich 25 Vereins-
mitglieder, um zusammen etwas für die 
Umwelt zu tun.

Das Orga-Team um Bernd Sassenberg, 
Karsten Nitz und Sarah Ristau hatte sich 
elf Bereiche überlegt, in denen rund um 
Duingen Müll gesammelt werden sollte. 
Sassenberg war sehr dankbar, dass die 
ZAH aus Hildesheim einen Abfallcon-
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tainer bereitgestellt hatte, der im Laufe 
des Tages noch sehr gut gefüllt werden 
sollte. Unterstützung unterhielt der DSC 
auch von der Gemeinde, die neben dem 
DSC-Vereinsbulli noch ein zusätzliches 
Fahrzeug zum Müllsammeln bereitstellte. 
Auch wenn die Duinger die Aktion als 
wertvolle Gemeinschaftsaktion annah-
men, waren sie doch vom Ergebnis richtig 
erschrocken.

An einer Stelle im Wald waren zunächst 
nur wenige Fliesen zu erkennen, doch 
unter dem Laub kam fast ein ganzes 
Badezimmer zu Tage. „Auch Zäune und 
vieles mehr wurde von uns gefunden und 

wird jetzt der Entsorgung zugeführt. Es 
ist schon traurig, was alles in der Natur 
entsorgt wird“, so Sassenberg im Ge-
spräch nachdenklich. Am Ende war dann 
der Container fast vollständig mit Müll 
und Unrat gefüllt, so dass sich die Aktion 
für den Verein und auch den ganzen Ort 
gelohnt hat. 

Trotz allem hatten die Teilnehmer viel Spaß 
gemeinsam und freuten sich dann auf den 
gemeinsamen Abschluss in der Cafeteria 
am Hallenbad, wo noch etwas geklönt 
wurde. „Das hat allen Spaß gemacht und 
wird nächstes Jahr auf jeden Fall wieder-
holt“, so Sassenberg abschließend.
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Wir bitten um Verständnis, 
wenn Beiträge aus Platz-
gründen gekürzt werden 
mussten.

Feuerzangenbowle, Parkplatz Hallenbad, am 29. Dezember 2022

„Pottland-Cup“, Volleyball-Turnier am 21. Januar 2023

„Werner-König-Gedächtnis-Turnier“, Fußball-Hallenturnier 
vom 26.-28. Januar 2023

Jahreshauptversammlung des Duinger Sport-Club e.V.  
am Freitag, 27. Januar 2023

Umwelttag, Aktionstag Müll sammeln, am 25. März 2023

Sportabzeichen, ab Mitte Mai 2023 jeweils Mittwoch, ab 18.00 Uhr, 
Sportzentrum

Ith-Hils-Wandertag, am 3. September 2023

Duinger Berglauf, am 30. September 2023

Gesundheitsmesse, am 12. November 2023



Eckhardtstr. 4 • 31089 Duingen

Telefon 05185 9 40 60 • Fax 05185 94 06 20
info@apotheke-duingen.de • www.apotheke-duingen.de

Apotheker Johannes Schünemann
Bestellen Sie Ihre Medikamente ganz bequem von zu Hause aus!

Mit unserer Apotheken-App „Deine Apotheke”.

Ein frohes Weihnachtsfest, viel Glück und Gesundheit im neuen Jahr wünscht das 
Team der Katharinen-Apotheke Duingen.
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Wir betrauern unsere verstorbenen Vereinsmitglieder

 Hannelore Rauen
am 09.01.2022

Wilfried Schwalm
am 16.03.2022

Klaus Mühlhausen
am 28.03.2022

Willi Mende
am 03.07.2022

Rosemarie Lührsen
am 25.08.2022



Manfred Peters
Erd-, Feuer-, See- und Anonymbestattungen

Wir erledigen für Sie	 Bergfeld 13	

– alle erforderlichen Formalitäten	 31089 Duingen	

– überall	 Mobil 0171 - 9 90 90 90

PaRDE 
NATURSTEINE 

Ihr Fachmann für  
Grabmale im Gebiet  
Delligsen/Duingen

Unsere Leistungen für Sie:

• Grabmäler • Grabeinfassungen • Natursteinarbeiten • Grabpflege

Steinacker 5 · 31089 Duingen OT Weenzen · Telefon 05185 85 51 

Werkstatt: Hohe Warte 3a · 31073 Delligsen · Telefon 05181 8 52 88 55

Handy 0151 43 20 80 99 · Fax 03222 3 79 34 03 
info@porde-natursteine.de · www.porde-natursteine.de
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Tanzen
Dieter Füchsel
Duingen, Ebertstraße 9
Tel. (05185) 708

Tennis
Joachim Zucher
Duingen, Nordstraße 20
Tel. (05185) 957955

Tischtennis
Michael Prell
Coppengrave, Koppelweg 33
Tel. (05185) 1766

Body-Styling und Body-Step
Petra Titze
Duingen, Lübecker Straße 24
Tel. (05185) 3138

Gymnastik / Bodystyling 
Bettina Dörrie-Leimeister
Duingen, Lübecker Straße 16
Tel. (0157) 31333338

1. VORSITZENDER

Hartmut Steins
Duingen, Rostocker Str.7
Tel. (05185) 6293 privat (05185) 609-20 dienstl.

STELLVERTR. VORSITZENDE

Karsten Nitz
Duingen, Rostocker Straße 2
Tel. (05185) 1571

STELLVERTR. VORSITZENDER

Ralf Thiele
Duingen, Alter Teichsweg 22
Tel. (0 51 85) 8169

SCHATZMEISTER

Bernd Sassenberg
Duingen, Rostocker Straße 6
Tel. (05185) 6391

SCHRIFTFÜHRERIN

Cornelia Kohlenberg
Duingen, Triftstr. 29
Tel. (05185) 6490

VORSITZENDER DES ÄLTESTENRATES

Karl-Heinz Schulz
Duingen, Wedekindring 10
Tel. (05185) 1577

SOZIALWART

Oliver Erlitz
Duingen, Warweg 5
Tel. (05185) 94040 VGH-Büro

GESAMTJUGENDLEITERIN

Melina Nitz
Tel. (0170) 1440157

Badminton
Tobias Bruder
Duingen, Eckhardtstraße 26
Tel. (05185) 6567

Fußball
Daniel Heuer 
Duingen, Memelweg 2
Tel. (0170) 4072961

Junioren-Fußball
Jens Lange 
Telefon: (0176) 55457710

Koronar
Thorsten Bruder
Duingen, Am Tie 9
Tel. (05185) 957297

Schwimmen/Wasserball
Sylvia Grey
Weenzen, Bergfeld 6
Tel. (05185) 957336

Vorstand

Spartenleiter
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